בס"ד
לא הרבה יודעים אבל חודש מאי הוא "חודש המודעות לפיברומיאלגיה" ואפילו מפתיע שגם היום, לא הרבה יודעים מהי אותה מילה ארוכה ומסובכת אומרת.
פיברומיאלגיה היא תסמונת מתחום הראומטולוגיה שמתבטאת בכאבים מפושטים בגוף, עייפות ורגישות גדולה מאוד.
אני חושב שאי אפשר לתאר במילים עבור אותם אנשים מה זה לחיות עם כאב תמידי. לקום בבוקר ולהתחיל את היום עם כאב, לחפש את המקום שיכאב לך ובכלל, הקושי להנות כי גם אם לרגע מרגישים טוב תכף זה יופיע במקום אחר.
באחד מהשיעורים שלמדתי בעבר, המרצה אמר שמצאו כי לרוב חולי הפיברומיאלגיה יש את אותו דפוס התנהגות והם דומים במבנה האישיות שלהם. אך מיד לאחר מכן אמר שלעולם אף אחד לא ידע מה הביצה והתרנגולת- האם הדפוס שאדם נולד איתו הביא לו את התסמונת או שהתחילה להם התסמונת ואז אותם האנשים "נראים אותו אותו". 
אדם שעייף וכואב לו בכל רגע נתון ומנסים לגעת באותה נקודה הוא עוד יותר סובל- מן הסתם יראה שפוף ומבואס כשכל הנושא משפיע על המצב רוח ועוד לא דיברנו על איך זה משפיע על קרובי המשפחה והסביבה שנתרמים ועושים את הכל.
נכון שבשנים האחרונות מופיעים יותר ויותר סובלים ואף אחד לא באמת יודע למה. האם זה בגלל שיש יותר מודעות אז אנשים באים לרופא? האם התזונה שלנו עד כדי כך הולכת ונהיית יותר גרועה? מה עם פעילות הגופנית שאנשים לא מקיימים? ומה עם אורח החיים שלנו?
אז כל התשובות נכונות, ברפואה הסינית יש אמרה שעליה מתבססת "כל התורה כולה"- איפה שיש זרימה חופשית אין כאב, ואיפה שיש כאב אין זרימה חופשית.
כשלאדם כואב אין לו זרימת דם תקינה לאותו איזור, בגלל זה לפעמים אנשים שלוחצים להם על נקודה מרגישים טוב יותר או אחרי מסאג' שמזרים את הדם מרגישים "כמו חדשים". בגלל זרימת הדם הלקויה אפשר להיתקל במקרה באנשים שסובלים מקור גם בקיץ.
צריך להדגיש שהרגלי תזונה נכונים ומתואמים אישית הם קריטיים, במחקר שנערך באיזורים המפותחים בהודו, בהם האזרח הממוצע צורך כ 200 מ"ג כורכום ליום (שהיום הפך לטרנד טיפולי להרבה דברים) כמעט ואין תלונות בנושא של כאבים ודלקות. 
טבעונות לא נכונה (אנשים שמורידים מוצרים מהחי אבל לא נערכים לתחליפים נכונים). 
חשוב לציין שגם "חוסר בדם" יכול לגרום לבעיות בזרימות דם והרבה פעמים המטופלים יתלוננו שגם חסר להם ברזל, B12 וכ' ומכאן הסימנים על העייפות. 
ופעילות גופנית נכונה ומתונה שמתאימה לאותו אדם.
כמעט מדי שבוע אני פוגש מטופל עם פיברואמיאליגה שלרפואה המערבית אין מה לעשות איתו מלבד משככי כאבים (קנאביס רפואי "לזוכים") אבל שום דבר שפותר את זה או נותן למטופל שליטה על מצבו.
אני חושב שאם לא הייתי מהתחום של הרפואה הסינית, שהמהות שלה היא זרימת דם תקינה ובמידה הנכונה לאותו איזור- לא הייתי מאמין עד כמה התוצאות טובות וכמה משמח שאדם שולח לך הודעה שהוא מרגיש הרבה יותר טוב.
אם אתם מכירים מישהו שסובל מזה, תנו לו דחיפה ראשונה (בעדינות) ותעשו לו את היום:)
אשמח לענות לשאלות- רועי קצב קליניקה כחודו של מחט
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