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גשר לקשר –יחד נאיר את הדרך בקשר
זוג לפני החתונה נמצא בשיא הפריחה הזוגית. ‏הזוג רוצה שהחתונה שלו תיהיה הכי יפה, הכי מיוחדת, בלתי נשכחת, הזוג משקיע  מחשבה וכסף באולם, בדיג'י, בהזמנות , חליפה, שימלה, פרחים, מפות, ועוד ועוד
זמן מה אחרי החתונה כל אחד מבני הזוג אחרי נפילת המתח של כל ההיי מתחיל לראות כל מיני צדדים שלא הכיר אצל בן \בת הזוג. יש חילוקי דעות, יש מאבקי כוח, ריבים, קשיים, חוסר הסכמה פעמים רבות זה מביא למתחים, תסכולים, אכזבות אחד מהשני.
 פתאום חווים חוסר תקשורת ולא יודעים איך להתמודד. יש כאלה שיבחרו לשתוק, להיות ברוגז כי נפגעו או נעלבו, או כאלה שיריבו בקולי קולות....מה קרה פה? איפה האהבה? איפה התקשורת הנהדרת שהייתה לפני?
אין זוג שלא חווה קשיים, לכן אני מציעה להגיע אלי  למפגש מרתק ומלמד.
במפגש זה נלמד ‏להכיר במציאות, ותקבלו כלים והרחבת דרכי ההתמודדות שלכם גם עם פערים, איך להימנע משבר עתידי, מחלוקות וקונפליקטים ‏

לפני מחויבות ניקח אחריות
מהווה סמן לחשיבה בוגרת ולראייה לטווח ארוך
אין זוג שלא חווה קשיים או ריבים.‏

זוגות שכאלה עושים עם עצמם חסד גדול בהליכה מוקדמת לייעוץ. זה המקום בו הם יכולים ללמוד ‏להכיר במציאות, לדעת איך להתמודד עם הפער בניהם, לדעת איך להימנע משבר עתידי.‏
לרוב, האנשים המגיעים לייעוץ שכזה מגיעים בצומת לא ברורה בחייהם. עליהם להחליט ימינה או ‏שמאלה. לבד.‏
בקבלת כלים והרחבת דרכי ההתמודדות שלכם גם עם פערים, מחלוקות וקונפליקטים בעתיד. ‏טיפול זוגי טרם הנישואין, לא רק שאינו מצביע על בעיות שורשיות שימנעו מכם לפתח קשר בריא ‏ותומך, אלא אף מלמד על היכולות שלכם לנוע, להשתנות, להעזר, ולפתור בעיות בדרך בונה, ‏מלמדת ומפתחת. יותר ויותר זוגות אינם מהססים ופונים לקבלת ייעוץ עוד טרם מיסוד הקשר, וכך ‏בעיות וקשיים יכולים להפתר טרם הפיכתם לפקעת מורכבת שבה מעורבים גורמים חיצוניים ‏הכוללים – מתחים כלכליים, משפחתיים, הולדת ילדים, ועוד.‏
ניתן להיעזר בטיפול זוגי בשלב מוקדם של הקשר, אפילו עוד לפני הנישואין – כדי להתחיל מראש ‏את חיי הנישואין מתוך עמדה טובה יותר, של יכולת הידברות והקשבה הדדית. עבודה טיפולית ‏זוגית עוד לפני הצעד של נישואין מאפשרת לבני הזוג להבין לאיזו מערכת יחסים הם נכנסים, מתוך ‏מודעות מלאה ומתוך בחירה שיש בה קבלה והשלמה עם החסרונות, אבל גם עם ידיעה טובה יותר ‏כיצד להתמודד איתם, תוך דגש על האהבה ועל הנכונות ההדדית לשמור עליה.‏
בייעוץ זוגי תקבלו כלים איך להתמודד עם קשיים שונים‎.‎
איך לנהל את הזמן הזוגי שלכם טוב יותר‎.‎
איך להצליח לפתור בעיות ומחלוקות ללא מריבה‎.‎
מחקרים מראים שככל שהבעיה היא קטנה יותר ככה קל יותר לפתור אותה – הקשיבו לעצמכם ואל ‏תדחו או תחכו.‏
‏"פעם שאלתי מישהי שאלה מטופשת, והיא ענתה לי תשובה מטופשת ומאז אנחנו נשואים” (וודי ‏אלן). אין דרך אחת נכונה ומוכרת לקשר המתקדם לנישואים. זוגות המחליטים להתחתן מקבלים ‏את ההחלטה לעשות זאת בשל סיבות שונות ומגוונות, באם הינן קשורות לאהבה ולקשר עצמו, ‏באם הינן מבוססות על לחצי החברה או הרצון לספק אושר להורים, ובאם מדובר בחשיבה כלכלית ‏כדאית. אך החדש החשוב מכל הוא להתחתן מסיבה של שלמות ולא משיקול שכלתני או מבריחה ‏מהבית, אלא מתוך הבנה שהבחירה שלי היא הכי מתאימה לי, נכונה לי ואני באמת מרגיש/ה את ‏התשוקה הרגשית והמינית לעשות זאת.‏
ייעוץ יכול להועיל לזוג שערכיו ומטרותיו דומים ושאכפת להם זה מזו לפתח מיומנויות שיוכלו ‏לשפר במידה ניכרת את סגנון התקשורת והאינטראקציה ביניהם. תוכלו ללמוד דרכים יעילות יותר ‏להגיב זה לזו, לנהל ויכוח, לישב אי הסכמות, ולהשלים עם ההבדלים בדעות, בטעם ובסגנון בו ‏אתם פועלים, שקיימים בכל מערכת יחסים בין שני בני אדם. בזוגיות ארוכת טווח, שני בני הזוג ‏חולקים ארועים של חיים יחדיו, וכמובן גם אתגרים שמזמנים החיים. מתוך כך, יש היתקלויות, אי ‏הבנות, אי הסכמות בין בני הזוג. הדבר היחיד שצריך לעבוד עליו זה כיצד מתקדמים הלאה ‏מבהירים ופותרים את הדברים על מנת לחיות בהרמוניה. זאת מטרת העל של כל תהליך זוגי.‏
שלכם,
שולמית סנדרוביץ'
