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"להפיק תוצאות מהירות בזמן קצר בתחום שתבחר"

אימון מנטאלי
להוביל לתוצאות המשנות את חייהם של אנשים במהירות ‏ובהנאה תוך ‏זמן קצר: ביטחון עצמי, מוטיבציה, העצמה, התפתחות, השגת מטרות ויעדים ולאזן את פרפקציוניזם. 

בעולם בו אנו נמצאים הכל קורה כאן ועכשיו ואנחנו בתחרות עם עצמנו! רוצים ורצים להספיק כמה שיותר, אבל אין לנו ‏מספיק זמן ואין אפשרות לנהל תהליכים ארוכים ‏ומתמשכים. ‏

זה בכלל לא משנה האם את\ה "תקוע\ה" במקום העבודה כבר ‏כמה שנים בלי ‏להתקדם או בלי להיות שבע\ת רצון ממה שאת\ה ‏עושה, או שאת\ה הולך ‏ומשמין\ה בכל שנה וכבר ‏המון זמן מתכנן\ת להפסיק לעשן ולהתחיל ‏לעשות ספורט . . . ‏האימון המנטאלי יכול לעזור באמצעות שיטות מגוונות ‏‏ופשוטות יחסית להביאך למקום אליו את\ה רוצה להגיע, אל ‏המקומות ‏אליהם את\ה מאמין\ה שמגיע לך להצליח.‏
באימון ‏‏ קובעים מטרות –  שהן "מטרות דרך ולא רק מטרות הישג" 
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אימון מנטאלי מתאים לכל גיל (אין מאוחר מידי) 
מסקרן?  יש שאלות?
התקשרו עוד היום לקבל פרטים ולקבוע פגישה
נייד  052-5623563  שולמית  סנדרוביץ
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