בס"ד
המטרות של הסדנאות להורים
‏-הבנת תפקיד ההורות
‏-הבנת התנהגות הילד
‏-מטרות התנהגות הילד
‏-גורמים המשפיעים על התפתחות הילד ועיצוב אישיותו
‏-כיצד ניתן לפתור את הבעיה מהשורש ולא רק להשתיק את הסימפטום?‏
‏-איך ניתן להשפיע על חיי הילד בקלות וביעילות?‏
‏-איזה אדם אני רוצה שהילד שלי יהיה בגיל 20?‏
המטרה המרכזית , של כול ההורים לפתח, לקדם ולהעצים את היכולות הפנימיות של הילדים ‏שלך,‏
כדי שהילד שלך יאמין בעצמו ויבטח בעצמו, וירגיש שהוא בעל ערך
כדי שיקבל את עצמו כמו שהוא, (לא כמו שאחרים רוצים שהוא יהיה)‏
כדי שיאהב את עצמו כפי שהוא. שירגיש שהוא משמעותי בעיני עצמו
וכדי שהוא יתרום לעצמו ולסביבתו. שירגיש שהוא חשוב ונחוץ
יש לראות בילד את המומחה לרצונות שלו , לצרכים שלו וליכולות שלו
ולכבד אותו ככזה
משפט כמו:‏ "אני ההורה שלו מכיר אותו כמו כף היד שלי…. ואני יודע מה טוב לו……"‏
מהווה את הטעות הראשונה שמכשילה את ההורים בדרך!‏
מדוע?‏ כי אנחנו רק הורים, לא אלוהים ה"בוחן כליות ולב"‏
כהורים איננו יודעים דבר (כדברי סוקרטס אני יודע שאני לא יודע)מלבד הניסיון שלנו
והילד שלנו בונה בדרכו את ניסיון החיים שלו רצוי מאוד להקשיב למה שהילד שלך אומר לך ‏בהתנהגות שלו, ‏
וההצלחה שלך כהורה תהיה כאשר הילד שלך יאמין בעצמו, יהיה בעל הערכה עצמית חיובית , ‏יסמוך על ‏עצמו ‏יהיה בטוח בעצמו, ויפעל באופן עצמאי ויתנהג באחריות מלאה.‏ חשוב לזכור ‏ההצלחה של הילד שלך היא ההצלחה שלך,‏
ילדים מביאים שמחה אבל ב"חוברת הוראות ההפעלה" לא כתוב שעם השמחה ‏מגיע גם שק מלא ‏הפתעות :). החדשות הטובות הן שכמעט תמיד את כל ‏‏"ההפתעות" או בעיות ההתנהגות של ‏ילדים ניתן לפתור. רוב הבעיות נובעות ‏מחוסר סמכות הורית או בעיות תקשורת עם הורים. אז ‏אפשר להירגע ואין ‏צורך למהר להאשים את הילד. בדרך כלל הכל בסדר אצלו.‏
למעשה הילד הוא כמו ראי לתקשורת שלו עם הוריו. אבל אין מה להרגיש רע ‏עם זה. אנחנו פשוט ‏יודעים לחנך כמו שחינכו אותנו ואף אחד לא לימד אותנו ‏אחרת.לכן, הנחיית הורים מול ההורים ‏בלבד ללא נוכחות הילדים.‏

‏התפקיד ההורי החשוב ביותר הוא לדעת להתנהל  נכון החל מעבודה על עיצוב ‏האישיות של הילד, ‏הקניית ביטחון עצמי, הצבת גבולות, תקשורת בונה ועוד… ‏ההורים הם היחידים שיכולים וצריכים ‏לעזור לילד. ‏
אז מה קורה בהדרכת הורים?‏
בהדרכה נרכשים כישורי תקשורת בין הילדים להורים, לומדים לבסס סמכות ‏הורית, הצבת ‏גבולות, ‏התנהלות מול מתבגרים, כיצד להתמודד עם ילד עם ‏הפרעת ריכוז וקשב, כיצד להתנהל ‏במריבות ‏אחים, מה עושים עם ילד בכיין, ‏האם צעקות עוזרות, כיצד לשתף פעולה עם בן הזוג מול ‏הילדים ‏ולהגיע ‏להסכמות, על אופן גידול הילדים וכיצד להחזיר אוירה משפחתית הביתה.‏
מי צריך הדרכת הורים?‏
לא רצוי להגיע להדרכת הורים כמוצא אחרון. נהפוך הוא, מומלץ לכל זוג ‏הורים לעבור הדרכת ‏הורים לפחות פעם אחת כאמצעי מניעה ואו שיפור ‏התקשורת עם הילדים. סדנאות הורים ‏מתאימות ומומלצות לכל סוגי ההורים: ‏הורים מצפים, הורים טריים, הורים לילדים צעירים, הורים ‏למתבגרים ובודאי ‏לאלו החווים קשיים בגידול הילדים.‏
השי היקר ביותר ‏
‏ מה שאתם רואים לנגד עיניכם הוא השי היקר ביותר שהעניק לנו האלוקים - חיים חדשים, ‏צחים ‏כשלג שירד זה עתה. וההורים בורכו בהזדמנות לטפח, להגן, וללמד את הילד כך שיהיה ‏לאדם טוב ‏ומועיל. ‏
לכל אחד מתכונותיו של הילד יש תכלית, ויש לעודד אותה. כל ילד נושא בקרבו משאבים ‏נפלאים ‏ויכולות שיספיקו לו לכל ימי חייו. הדרך שבה תגדלו את הילד תשפיע לא רק על חייו, אלא ‏גם על חיי ‏ילדיו וילדי ילדיו. ‏
חשוב עד מאוד להבין מהם הילדים באמת ולא מה אנו רואים בהם. בעוד שאת המבוגר ‏מעצבים ‏האדם והחברה, את הילד מעצב ה'. בגלל תמימותם, בגלל סקרנותם ובגלל הטוהר שלהם, ‏הילדים ‏קרובים אל ה' יותר מהאדם המבוגר. לכן הסוד הגדול של הילדות אינו שלילדינו יש מה ‏ללמוד מאתנו, ‏אלא שלנו יש הרבה מה ללמוד מהם.  ‏ (הרב  מלובאביץ'‏)‏
שולמית סנדרוביץ
מנחה הורים 
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