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שיטת אלבאום היא שיטה טיפולית  אינטגרטיבית העובדת בארבע רמות של אינטליגנציה:
           אינטליגנציה גופנית - אינטליגנציה רגשית- אינטליגנציה חשיבתית- אינטליגנציה אנרגטית.
רק כאשר כל אינטליגנציה יודעת לפעול לפי הקריטריונים הייחודיים לה בצורה תקינה וחלקה ואחר כך גם באופן משולב עם האינטליגנציות האחרות יהיה מסוגל האדם לממש את הפוטנציאל - הצורך שלו.
השיטה מיועדת לשפר את רמת תפקודם של ילדים, נוער ומבוגרים המתמודדים עם מגוון רחב של קשיים  הנובעים  מתפקוד נמוך של  אחת מארבע האינטליגנציות או בשילוב ביניהן:
השיטה מאמינה כי תפקוד אפקטיבי מתרחש, כאשר קיים איזון, השלמה ושילוב בין ארבע מערכות התפקוד: המערכת הגופנית, התחושתית –סביבתית, הקוגניטיבית והרגשית.

מאידך, חוסר איזון באחת או יותר מהמערכות הללו, מוביל בהכרח לקשיים תפקודיים ופוגע בכושר הביצוע של האדם.  
שיטת אלבאום מאמצת את גישת הפסיכולוגיה ההתפתחותית הטוענת כי  התהליכים ההתפתחותיים של האדם, מרגע לידתו ועד סוף תקופת הילדות המוקדמת, הם קריטיים ומשפיעים על כל שלבי ההתפתחות המאוחרים יותר (פרויד, 1966;Freud, A.1966;
Hartmann,1958  ;   . ( Erikson, 1968 חסך התפתחותי מוטורי, רגשי או תחושתי, כמו גם מאורעות טראומטיים שהתרחשו כבר בתקופת ההיריון של האם, בתקופת הינקות או בתקופת הילדות המוקדמת, נושאים בחובם תנאים לצמיחת קשיים תפקודיים ולימודיים העלולים להתעצם בשלבי החיים השונים. לרוב קשיים אלה מתגלים כאשר היחיד עומד בפני דרישה לביצוע מטלות תפקודיות, מוטוריות ו- או רגשיות הדורשות ממנו מיומנויות וכישורי חיים הנשענים על התנסויות קודמות יותר. במקרים אלה נמצא כי היחיד מתקשה להפגין התנהגויות נורמטיביות וכישורי חיים מצופים בהתאם לגילו ולכן ביצועיו לוקים בחסר, או מימושם נעשה  תוך השקעת מאמצים מוטוריים, קוגניטיביים ורגשיים רבים. הקושי במימוש הפוטנציאל החבוי, או במימוש התנהגויות מצופות בהתאם לנורמה, במיוחד כשהיחיד חשוף להישגי בני גילו, יוצר משקעים רגשיים קשים. משקעים אלה מחמירים את ההתמודדות ומוסיפים לה מימדים מורכבים של בעיות מוטוריות ורגשיות נוספות. 

באופן כללי ניתן לטעון כי קושי תפקודי מתהווה, על בסיס לקות נוירולוגית, על בסיס חסך או חסר התפתחותי, על בסיס חסך או חסר במגע ובהתייחסות ועל בסיס קשיים רגשיים ביחסי אובייקט. קושי תפקודי עלול להתעצם ולהתגבר עם השנים ולגרום להתפתחותן של בעיות נוספות, שחלקן מחריפות את הקושי התפקודי עצמו, חלקן גולשות אל התחום הרגשי (תחושות תסכול, כעס, מתח, תחושת חוסר אונים, אבדן ביטחון עצמי וביטויים רגשיים נוספים) וחלקן משפיעות על התחום החברתי (תחושת בדידות, בושה, תוקפנות ועוד). 
כיון שהקשיים התפקודיים באים לביטוי, בין היתר,  בהתנהגות הגופנית, מתמקדת השיטה במקור הגופני של קשיי התפקוד והלמידה, ומציעה  כלי אבחון  וטכניקות טיפול גופניות. 
באמצעות טכניקות תנועה ועיסוי האדם לומד להרפות ולשחרר את השרירים מהזיכרונות האגורים בהם והגורמים להתכווצויות.
כמו כן רבים מאיתנו נולדים עם רגישות חושית שונה למגע:
70%  נולדים עם רגישות חושית ממוצעת.
 15% נולדים עם עודף רגישות חושית ואלו יאהבו מגע עדין וברור יותר.
 15% נולדים עם תת רגישות חושית ואלו יאהבו מגע חזק ועמוק יותר. 
רגישות יתר חושית למגע ברקמות העליונות (עור) נקראת רגישות  טאקטילית ,                                   רגישות יתר חושית למגע ברקמות העמוקות (שרירים,גידים) נקראת פרופריוספטיבית.                                               לשתיהן טכניקת עיסוי העובדת על איזון וויסות תחושת המגע ובניית תחושת וגבולות גוף.
· הפרעות קשב וריכוז (ADD).
· היפראקטיביות )  ADHDפעילות ותנועתיות יתר).
· דימוי עצמי וחברתי נמוך.
· התפרצויות זעם.
· קשיים בתפיסת הקריאה (דיסלקציה), הכתיבה (דיסגרפיה),  חשבון (דיסקלקוליה).
· קשיים בתחום המוטוריקה (גסה ועדינה) - תנועות מסורבלות, אי  דיוק בתנועות עדינות, קואורדינציה לקויה, אי תיאום מוח  עין יד, מוח עין רגל..          
·  קשיים בביצוע פעולות יומיומיות כמו: רכיסת כפתורים, קשירת שרוכי נעליים, גזירה, חיתוך.. 
· קשיי התארגנות כמו: תכנון סדר פעולות, להתלבש, הכנת מערכת שעות וכד'..
· קשיים בהתמצאות בזמן ובמרחב, קשיים במערכת הויסטיבולרית = שיווי משקל,  קשיים בתפיסת קו אמצע וצידיות גוף.
· דימוי גוף נמוך, בטחון עצמי נמוך.
· קושי במיקוד ראייה.
· יציבה לקויה.
· הפרטוניה/ היפוטוניה = טונוס שרירים מכווץ/רפוי.
· חריקת שיניים.
· הרטבת לילה.
· בעיות התנהגות.
· רגישות חושית (למגע, לשמיעה, לריח).
· תופעות פסיכוסומאטיות שונות.






