טיפול NLP מהו ?

NLP  -  תיכנות לשוני עצבי  - Neuro linguistic programming
אחת הטכניקות בעלות העוצמה הרבה ביותר הקיימות היום להתפתחות אישית ומימוש מטרות אישיות   טכניקה שעושה עבודה מאוד עמוקה ברמת התת מודע  בשילוב עם דימיון מודרך .

השיטה מאפשרת לזהות ולשנות דפוסי חשיבה , דפוסי התנהגות אמונות מגבילות  ותיקשורת  אישית 

ובינאישית שלא משרתת אותנו וחוסמת אותנו מלהשיג את המטרות שלנו .

את הNLP   פיתחו ב שנות ה 80 , 2 חוקרים בנדלר וגרינדר אחד לשונאי ואחד מתמטיקאי . שגילו תגלית מדהימה שהמוח עובד בתבניות. כלומר שמכלול ההתנהגות האנושית:  המחשבות שלנו, האמונות שלנו, הערכים שלנו, ההרגלים שלנו, התחושות שלנו, הזיכרונות שלנו וכל הפעילות שמקורה במוח יושבת במבנה מסויים. 

המבנה המסויים הזה  ייחודי לכל אדם ניתן ללמידה והכי חשוב ניתן לשינוי 
  NLP כולל מגון שיטות טכניקות ותהליכים המאפשרים את הלמידה והשינוי הזה .
NEURO  -  זו  המערכת העצבית שלנו במוח שדרכה מעובדים כל המידע והחוויות שאנו קולטים 
                    בחושינו: ראיה, שמיעה, תחושה, טעם וריח. 

 . 
LINGUISTIC  -  זו התקשורת שלנו או איך אנו מבטאים את המחשבות והתחושות שלנו. 
                      התקשורת או הדיבור הפנימי והתקשורת החיצונית.עם הסובב אותנו. 
                      ב-   NLP   העלאת המודעות שלנו לשפה שבה אנו משתמשים משפר את איכות 
                      התקשורת שלנו עם עצמנו והתקשורת שלנו החוצה ויוצר שינוי.

PROGRAMMING  -  NLP  מאפשר לא רק לזהות  את מבנה ההתנהגות והחשיבה שלנו 

                   אלא  גם לשנות אותם .
ה- NLP עובד עם המקור - עם המוח, עם הלא-מודע. השינויים מתרחשים ראשית שם ולאחר מכן באים לידי ביטוי בהתנהגות, ברגשות ובפעולות. 
וכשמטפלים בשורש הבעיה, ולא רק בסימפטומים- הבעיה נפתרת, השינוי מתרחש במהירות, ובא לידי ביטוי באופן מיידי במציאות,  בכל תחומי החיים. 
דימיון מודרך  -הדרכה במצב של הרפייה , שילוב של טכניקות הירגעות והרפיה, הכוללות הדמייה של פרטי עצמים ודימוים תןך שימוש בחושים, יחד עם יצירת דו שיח עם התת – מודע  להשגת תובנות, פתרון בעיות  , והפנמת שינויים רצויים .

שילוב השיטות מאפשר - 

השגה ומימוש מטרות בזמן קצר , העצמה  אישית , שחרור דפוסים וחסמים , בריאות פיזית ונפשית טובה ,וכמובן הנעה קדימה  לנתיב החיים המיטבי  עבור האדם .
אשמח לעמוד לשרותך בכל עת.
נסיה חשאי 

