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ליווי התפתחותי -– מוטורי   לתינוקות והוריהם בשיטת Child'Space
גירוי להתפתחות תקינה -
שנת חייו הראשונה של התינוק היא המכרעת להתפתחותו, ומשפיעה עליו למשך כל ימי חייו. בשנת חייו הראשונה נוצרת תשתית קוגניטיבית, חושית ומוטורית ללמידה מאוחרת יותר. 
במהלך הסדנה נלמד כיצד ניתן לתת גירוי לכל המערכות המשתתפות בהתפתחות: מוטוריקה,שיווי משקל, אוריינטציה, חושים, והמערכת הכרתית (קוגניטיבית),  הרגשית והחברתית.  השיטה פותחה על בסיס התיאוריה של ד"ר משה פלדנקרייז.  

להתבונן , ללמוד לגעת, לבלות ביחד - 
נלמד להתבונן ולנתח את תנועות התינוק. 
נכיר את  'אבני הדרך' בהתפתחות  מוטורית תקינה.

נלמד ונתרגל שיטות לגירוי מערכות שונות של התינוק המתפתח 
באמצעות  מגע, תנועה, קולות צלילים , גירוי ויזואלי ושילוב ביניהם,  על מנת שיוכל למצות את מלוא היכולת ההתפתחותית .
מבנה המפגשים-

המפגשים יתקיימו אחת לשבוע ,למשך כשעה-שעה וחצי.
בכל מפגש נעסוק בנושא שקשור לשלב ההתפתחותי של התינוקות .

המפגש יכלול הצגת הנושא , תצפית על התינוקות, הדגמה והנחייה לתרגול מעשי .

ההורים יקבלו הנחיות להמשך התרגול בבית.
הנחייה – - 

 ענת אביב-יפת ,מורה ומטפלת מוסמכת ב 'שיטת פלדנקרייז', 

ובשיטת Child'Space  -  ליווי התפתחותי מוטורי לתינוקות. 
ניסיון רב שנים בעבודה חינוכית וטיפולית עם תינוקות ,ילדים ומבוגרים.

המפגשים אחת לשבוע
ב סטודיו מרווח וממוזג  במרכז  "מפגשים בתנועה"

פרטים נוספים על השיטה באתר –
www.feldenkrais-shelhav.com
ניתן לתאם מפגש אישי במקרים של עיקוב התפתחותי
להרשמה ופרטים נוספים:

ענת אביב-יפת

טלפון – 03-9538251

נייד    -  052-3-267999

aashonty@013.net
