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גירוי מישושי לתינוקות 
הקיום האנושי נעשה קשור עם מגע  החל מרגע הלידה וממשיך לאורך חיינו. אף שמגע, או גירוי מישושי , קיבל באופן יחסי רק מעט תשומת לב בהשוואה ליתר חושינו וערוצי התקשורת שלנו, הוא נשאר הצורה הבסיסית ביותר של תקשורת.

הלידה (אלא אם כן הייתה זו לידה בניתוח קיסרי) היא מגע מעסה הממריץ את הילד המגיח , דרך לגירוי, אשר יש להמשיכו מיד לאחר הלידה ולמשך פרק זמן סביר אחריה, משום שהמגע אינו רק גירוי מענג אלא צורך ביולוגי. 

מדוע חשוב לספק גירוי מישושי ?

תינוק נולד כאשר מוחו אינו מודע לקיומו של הגוף, ודרך האינטראקציה עם הסביבה
נוצר הקשר. כאשר המוח מכיר באופן ברור את חלקי הגוף, הוא גם יכול להשתמש בהם למטלות המוטוריות העתידיות. מוחו של בעל חיים, סוס לדוגמא, מחובר כבר מראשית החיים לגוף, ולכן הסייח מתחיל ללכת כבר מהדקות הראשונות - בעוד התינוק האנושי עובר כשנה של תהליכים עד לעמידה. דרך המגע עם רצפה, מזרון וכדומה, חש התינוק בכל פעם חלק אחר מגופו. התהליך מתהווה גם דרך המגע עם ידי ההורה. 
אנו מציעים "לפסל" לתינוק את כל חלקי גופו ולעבור במגע דרך אותם חלקים בהם איננו נוגעים בדרך כלל: מתחת לבתי השחי, בין האצבעות, על הגולגולת, פנים, צוואר וכן הלאה.  מחקרים מראים את ערכן של גירוי מישושי באמצעות מגע, נענוע, חיבוק, התרפקות, רחצה וגירוי עצמי לפיתוח קשרים של חיבה והתפתחות גופנית והתנהגותית בריאה של הילד.

כיצד לספק גירוי מישושי?

בדקו סוגים שונים של מגע  (לפי מה שהתנסיתם במפגש), כדי לראות איזה מהם מעדיף ילדכם. הוא  עשוי להעדיף סוגים שונים בזמנים שונים , תלוי בצורך שלו באותו רגע: גירוי, הרגעה, או אהבה. 

זכרו - לתינוק יש עור עדין ורגיש ! 

 מגע קליל,  רך ואיטי ,  עדיף על מגע נוקשה , כבד או מהיר.
בהצלחה!

ענת אביב – יפת –
הוראה וטיפול בשיטת פלדנקרייז ,
התמחות בליווי התפתחותי -  מוטורי לתינוקות בשיטת ' 'Child'Space.

ענת אביב-יפת
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נייד    -  052-3-267999
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