אז מה יש לנו עד כה?
מאת רמי דקל

מדוע קשה לנו?
ניסינו לראות שיש שוני בין מה שאני יודע את עצמי,

לבין ההכרה של הזולת בכלל, ושל בן הזוג שלי בפרט.

השוני נעוץ בכך שאין לי גישה לעולם הפנימי של הזולת,

ולו אין גישה לעולם הפנימי שלי.

מה שנותר לי הוא להאמין שהוא מגיב\חושב\מרגיש
כפי שאני הייתי מגיב\חושב\מרגיש במצב עניינים נתון.

מה שרחוק מאוד ממה שקורה בפועל,

ועובדה שאני נפגע ו\או כועס,

למרות שאני מתכוון לטוב.

ברור לגמרי שאני לעולם לא מובן עד הסוף,

ופעמים רבות בכלל לא.

ומכאן אפשר אולי להסיק, שאצלו המצב דומה.

אז מדוע אני נפגע ממה שבן הזוג עושה\לא עושה\

אומר\לא אומר\מגיב\לא מגיב?

לכאורה אין כאן שום היגיון, 

ההיגיון מופיע, כאשר אנחנו מסתכלים על החיים

בזוגיות, כחלק מהניסיון שאדם עושה כדי
לפתור טראומות ותסכולים מתקופת הילדות

או אפילו מההיריון או מגלגולים קודמים.

כלומר אנחנו מעמידים מולנו פרטנר, כדי שישחק

את אבא או אמא או דמות אחרת מהעבר,

ואנו בוכים או כועסים או מתלוננים או נעלבים

או עושים ברוגז ממש כפי שעשינו כתינוקות.

וזו הסיבה שהדיאלוגים נשמעים כל כך חסרי היגיון

ותינוקיים לפעמים.

אם נדמיין את בני הזוג לתינוקות,

נראה מיד שזה מסתדר, ונראה מתאים יותר.

העניין הוא שאבא ואמא, למרות שכשהיינו ילדים

זה אולי נראה כך, הם היו רק בני אדם,

והיו להם את העולמות הפנימיים שלהם,

והם פעלו כמיטב יכולתם והבנתם באותו הזמן

ובאותן הנסיבות.

כל ניסיון לשפוט אותם בדיעבד, אינו עושה צדק,

מאחר והוא מסתמך על ידע בדיעבד.

החיים עם בן הזוג, מהווה לכן הזדמנות ל"תקן"

את העבר, בעזרת החכמה והניסיון שנחשפנו אליהם,

כולל ספרים, מורים ומטפלים, התבוננות בזוגות 

חברים ועוד ועוד.

ועל ידי שאנחנו לומדים הרפות מהתבניות, שאימצנו

כקטנים, לטובת חיים עם תקשורת 

ואמון,

אנחנו לומדים להשתחרר ולשמוח איש בבת זוגו
ואישה בבן זוגה.

מתברר שזה לפעמים נחווה כאילו זה לא קל,

ואפילו כאילו "בלתי אפשרי".

ממש כפי שלפעמים מעשן שרוצה להפסיק לעשן מתלונן 

שזה חזק ממנו,

או כשם שאדם שמעוניין לשמור על גזרה,

לא מצליח לעבור ליד המקרר בלא לקחת שוקולד

או עוגה.

העניין כמובן הוא שהמעשן, יש בו מחשבות שהוא

רוצה להפסיק לעשן, ויש מחשבות שהוא רוצה

לעשן,  המחשבות שהוא רוצה לעשן לפעמים תורמות

לו יתרונות ורווחים כל כך גדולים בעיניו,

עד שהוא לא מוכן להפסיק לעשן.

בדרך כלל כל זה בתת מודע שלו, והוא איננו מודע

לכל המאבק הזה.

וכנ"ל עם אוכל הממתקים.

וכנ"ל עם בן הזוג שלוקח דברים באופן אישי.

אני אתן כמה אפשרויות לרווחים משניים כאלו שמונעים

בעדינו להפסיק לקחת דברים באופן אישי

או להפסיק לצפות ולהתאכזב, או להפסיק לקרוא את

המחשבות של בן הזוג, ולקבוע שהוא נגדנו\

שהוא לא אוהב אותנו וכדומה, כולל הוכחות שונות

שזה ככה,

ואתם יכולים למצוא עוד, או לראות עם אלה מדברים

אליכם:

+אני מפחד שבן הזוג יהיה אדיש או ינטוש אותי,

   וכבר מעדיף שיפגע בי .

+אני מרגיש לא ראוי\לא שווה, ומשתמש בבן הזוג

   כדי להעניש את עצמי.

+אני מרגיש כישלון וחושש שבן הזוג ייווכח בזה, ויבחר באחר.
+אני מאמין שיש התחייבות\חוזה מחייב, ורוצה לחייב

   את בן הזוג למלא אותו.

+אני מרגיש שאני נותן הרבה, וחושש שבן הזוג לא יחזיר
   לי כגמולי, ואני אצא פראייר.

+אני חלש ותלוי ומפחד שלא אסתדר ללא ההנחיות של בן הזוג\

   ללא ההגנה שלו וההכוונה שלו.

+אם אני יותר "בסדר" מבן הזוג, אני שווה יותר.

כל אלו ואחרים, מתבססים על מחשבות, ולא לוקחים בחשבון

את מה שבעצם קורה,

וזה שבן הזוג בעצם היותו לידנו,

בחר בנו וממשיך ובוחר בנו,

וזו הוכחה חותכת לחוסר המשמעות

 של כל המחשבות הנ"ל.

זה שעבר זמן ועברנו חוויות כאלו או אחרות,

לא מונע בעדנו לשנות כאן ועכשיו  את הסיפור שלנו,

ולא להמשיך עוד להאמין למחשבות השווא.

תמיד פתוחה הדרך להחליט אחרת,
ואז כמו קוביות דומינו,

הכול משתנה בהתאם

ויד ביד יכולים לעלות על דרך חדשה.

רמי דקל
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