מאמר 6 – שינוי קריירה ושיטת העבודה שלי – רוני לפידות

כל חיי המקצועיים, עבדתי כשכירה,
התחלתי בתעשיית ההייטק,
בתפקידים שונים של משאבי אנוש, ניהול, תפעול.
ההזדמנות הראשונה שניתנה לי בעולם הזה הייתה לאחר השחרור,
פישרית בלי תואר או ניסיון,
נפתח תקן,
זיהו בי פוטנציאל וקפצתי על ההצעה ⛷
כך צברתי ידע וניסיון
שעל בסיסם וכיאה לדור הY,
כל שנתיים בערך החלפתי ארגון והתקדמתי.

אלא שתמיד עבדתי תחת מישהו
ובגדול, בשביל להוציא לפועל חלומות של אחרים.
כן, התפתחתי, המון!
למדתי המון!
התמקצעתי! התחשלתי!
ויש לי הכרת תודה ענקית להזדמנויות,
לאנשים ולמסע הזה!!! 🙏😊
אך לרוב, לא הצלחתי לפרוץ את תקרות הזכוכית ולהנכיח את החזון שלי ואת מה שרציתי באמת.

זה היה מירוץ עכברים, מעגל סגור 🐁
רדיפה אחרי הכרה לערך שלי,
לכמה אני טובה,
לקבלת אישורים מבחוץ, ריצוי, פחד,
רדיפה אחר הכנסה, הישרדות,
קריעת תחת, נסיעות, שעות
ובסופו של יום כילוי, התשה,
תחושת חוסר סיפוק, חוסר מימוש
וחוסר שמחה אמיתית 😔😓
הייתי די רחוקה מעצמי במובן של המימוש ושל מה שנועדתי לעשות בחיי.
הרגשתי שזה לא מלוא הפוטנציאל שלי ושאני רוצה להביא מעצמי עוד ולעשות הרבה יותר.
מה שאני באמת אוהבת ובא לי.
היה איזה חוסר שקט,
ידעתי שלא יכול להיות שאנחנו חיים בשביל לרוץ ולכסות, או כי "צריך" או "אין ברירה".

היו לי אקסיומות מגבילות 🚳🚫
כמו: "אין עבודה בצפון"
ולכן שנים נסעתי מבנימינה למרכז לעבוד,
בפקקים של החיים או ברכבות דחוסות,
בכל מזגי אוויר עם מלא תיקים עליי,
כשהייתי מגיעה למשרד או מיוזעת מחום,
או שעה מול המפזר חום, כדי להתייבש מהגשם 😱
ועוד נוסחאות ששלטו במערכת שלי,
כמו: "אין מצב להתפרנס ממה שאני אוהבת"
או: "חייבים לקרוע את התחת בשביל להרגיש בעלי ערך ולהרוויח טוב."

לא ידעתי אז שאלו בעצם מערכות אמונה,
תבניות שיצרתי לעצמי,
כי זה נורא קל בעולם שבו אנחנו חיים,
שאלו האמונות הרווחות בו, ה"עובדות".

אך אז, עוד לא הבנתי ש"עובדה",
זה בסך הכל תוצר שרואים על המסך שאני הקרנתי עליו את ה"מצגת" שבתוכי,
את המציאות הפנימית שלי.
כל עוד זה מה שהחזקתי בתוכי,
המסך בסך הכל הראה לי שזאת העובדה,
אישש, נתן לי גושפנקה לאמונה.

עד לפני 3 שנים.
שאז הבנתי את המשפט שאני כל כך אוהבת של איינשטיין:
"If the facts don't fit the theory, change the facts." 💡💡💡
משפט הדגל שלי.

את דרך ההתפתחות, ההתעוררות והמודעות שלי התחלתי כבר לפני 6 שנים ואז כבר התחלתי לעבוד עם אומנות שינוי העובדות ובהתאם,
יצרתי על עצמי שינויים מופלאים בחיים,
ממש בגדר ניסים וקסמים 🧚‍♀️💫
אך במובן התעסוקתי חל שינוי משמעותי ב2016.

אז ב2016, אחרי שסיימתי את התואר הראשון שלי ונפלטתי ממנו שוב לחיים 😄
החלטתי שאין לי מושג לאן אני הולכת,
איך קוראים לתפקיד הבא,
או איפה זה יהיה ➡️⬅️❓❓
אבל מה שהיה לי ברור זה שאני עושה שינוי ושזאת תהיה עשייה בעולם חברתי,
שמחוברת למהות ומשמעות,
למה שעושה לי טוב,
שכתוצאה מזה,
אוכל גם לעשות טוב לאחרים 🤗
אז לקחתי לי דף ועט והתחלתי לכתוב מה בא לי שיהיה.
התחלתי לשאול את עצמי שאלות:

🔹️התחלתי במה אני לא מוכנה יותר שיתקיים.
🔹️איפה הגבולות שלי.
🔹️משם המשכתי לשאלות מרמה של איך בא לי
לקום בבוקר - בחיוך ושמחה לעבודה שלי.
🔹️דרך זה שהעשייה תהיה כזו שתשפיע ותייצר שינוי
ותהיה משמעותית עבורי ועבור אנשים.
🔹️שאלתי את עצמי מה אני אוהבת ובמה אני טובה.
🔹️רציתי שיהיה לי מקום לבטא את הכישרונות שלי
והדברים שעושים לי טוב כמו הנחיה, ייעוץ, אימון,
כתיבה וכו'.
🔹️כתבתי שבא לי שיהיה לי זמן ואנרגיה גם לשאר
הדברים שאני רוצה לעשות בחיי.
🔹️ועד לרמת תנאים שזה יהיה קרוב לבית.
🔹️ושיהיה לי קולח ונעים להגיע לעבודה.
🔹️שתהיה דינאמיות וגיוון.

וכך הלאה..

ומתוך המקום הזה, יצאתי לחיפוש.
צריך הרי "לקנות את הכרטיס ללוטו" כדי לזכות,
לא?! 😁
אז לאחר הכתיבה וההתכווננות,
נכנסתי לאתרי חיפוש באינטרנט - הורדתי לקרקע, אך בשלב הזה, זה היה בלי מאמץ בכלל,
ממש קפץ עליי,
המשרה השלישית שנתקלתי בה הייתה תפקיד חיי לאותה העת.
יועצת קריירה, מאמנת ומנחת קבוצות בארגון חברתי בעל חזון וערכים מהממים, שהלמו את שלי ושהכיל את כל האלמנטים שהגדרתי לעצמי שאני רוצה.

זו הייתה כמו קריצה מהקוסמוס שאמר לי:
"זה מה שאת רוצה? הנה, ככה קוראים לזה"...

וכך, ב3 השנים האחרונות,
קמתי כל בוקר בשמחה גדולה לעבודה שאני אוהבת, שלמדתי והתפתחתי בה מאוד,
שהבאתי עצמי בה לידי ביטוי
ויכולתי לייצר בה שינוי והדהוד,
שהכילה את כל האלמנטים שרציתי.

🚩 אז מה בעצם אני באה לספר ולבקש מכם?

במהלך השנים האלו, במקביל להיותי שכירה,
טיפלתי וייעצתי לאנשים גם באופן פרטי.
ובשנה האחרונה, התעצמה בי ההרגשה והידיעה שאני ממש רוצה להעביר את כל הידע שביססתי על עצמי, הלאה.
ושעל אף הערכים המהממים של אותו ארגון שבו עבדתי, בא לי לעבוד בשביל להנכיח ביתר שאת את החלומות שלי, להדהד לעוד אנשים ולהתרחב.
וכך, סיימתי את התפקיד המהמם הזה והעברתי את כל המשקל לעשייה העצמאית בעסק שלי שנקרא
*** "פיצוח הקוד האישי" ****

עסק שכל העשייה בו היא העברת הידע והפתרונות שלי הלאה, על בסיס מסד נתונים רחב שיצרתי על עצמי:

🔹️ שינויי קריירה.
🔹️מעברים מעול לאור בחיים.
🔹️זוגיות. מעבר מקשרים לא תומכים או הולמים
למצב שבו טוב לי באמת ושמערכת היחסים
משקפת את השינוי הגדול שיצרתי בתוכי.
🔹️מעבר מריצוי מתוך פחד להינטש או לאבד, אל
היכולת לפעול מתוך אותנטיות ושיקול דעת.
🔹️החלמה פיסיולוגית מתחלואים ותופעות
(סרטן צוואר הרחם, תופעות של אאורה ועוד..)
🔹️ויסות ואיזון של הנפש והגוף.
🔹️ממצבים של קימה בבוקר עם קוצר נשימה
ומתחים, אל היכולת להתנהל מתוך שקט, הקשבה
וחיבור פנימה.
🔹️שחרור מהתקפי זעם.
🔹️אומנות יצירת החיים והמציאות שאני רוצה.

ויש עוד כמה וכמה בסיסי נתונים 😊
🚩 אז מה זה אותו קוד אישי שאני מדברת עליו?

מדובר בהבנה שכולנו מערכת הפעלה שיש לה קוד מסויים וכשמצליחים לפצח את אותו קוד,
ובקוד אני מתכוונת לדפוסי התנהגות, צריבות מסויימות מתוך מטעני עבר שנצרבו בנו, טראומות, מערכות מחשבה, רגש ואמונה שמנהלים אותנו, לרוב, בלא ידיעתנו,
אותן תבניות, אם נלמד את המערכת שלנו,
נוכל להתחיל למוסס את כל אלו וליצור טרנספורמציה, המרה, שינוי וריפוי.

אז מה אני עושה?

🚩 ייעוצי קריירה בעולם העבודה החדש.
🚩 אימונים אישיים לתהליכי התפתחות אישית.
🚩 טיפולים אנרגטיים לאיזון וכיול המערכות
והשבת האדם לעצמו.
🚩 ליווי אנשים בתהליכי שינוי ולימוד אותם לפתח
את יכולת פיצוח הקוד האישי והמעבר מתוכנת
ההפעלה הישנה שפועלת ברקע ומנהלת אותנו,
אל התוכנה החדשה, שבה כל אחד מאיתנו לומד
איך לנהל את עצמו וליצור לעצמו את סרט חייו.
🚩 סדנאות והרצאות בנושאי עולם העבודה החדש
והתודעה של העידן החדש.

ומה אתם מרוויחים מזה?

🚩 הרבה אנשים שעברו אצלי תהליכים יוכלו להעיד
על העוצמה שבמפגשים האלו ועל שינויים
מהותיים שקרו בזמן קצר יחסית ובצורה מאוד
פרקטית, עד ההליכה למכולת.

🔹️על חזרה לעצמם.
🔹️על היזכרות בעוצמות וגילוי יכולות.
🔹️על החלמה, על ריפוי.
🔹️על מציאת הייעוד שלהם, הכיוון, הדרך.
🔹️על אהבה. עצמית ואהבה עם האחר.
🔹️על היכולת לקבל עצמם ולייצר שלום פנימי.
🔹️על התעוזה והאומץ לממש ולהגשים עצמם.
🔹️על מציאת זוגיות, או תיקון יחסים.
🔹️על בסיסי תקשורת חדשים.
🔹️על יצירת רווחה, שפע, תשוקה והנכחת רצונות.

וואוו כמה חופש יש בזה! תענוג! 😎💃🕺🏄‍♀️🤹‍♂️🤸‍♀️

אז זה היה הסיפור.
ומה עם הבקשה? 😊
אשמח מאוד אם תוכלו לעזור לי ולשתף את הפוסט, להפיץ, להעביר או להפנות, כל מי שבא לו להגיע אליי כדי ליצור לעצמו חופש אמיתי ואת החיים שהוא רוצה.
💝
אז מה בא לכם להקרין על מסך חייכם?

