מאמר – רוני לפידות
בהשקפתי, אנחנו חיים בעולם של מראות ושיקופים. 
המשמעות היא, שכל דבר שקורה בחוץ, יש לו התנעה פנימית שמזינה אותו מאחורי הקלעים.

כדי לראות את הגב שלי, אני זקוקה למראה, 

איך אדע אילו משוואות פנימיות מופעלות בתוכי, אם לא יגיעו לפתחי אנשים או סיטואציות שיראו לי את אותם מנגנונים על מנת שאוכל להמיר אותם ובכך ליצור מציאות מיטבית יותר?

 
במסגרת היותנו יצורים תבוניים מאוד, ניחנו באינטליגנציה וביכולות גבוהות שיכולות לתמוך אותנו בהשפעה על המציאות שלנו. 
אנחנו לא תמיד ערים או מודעים לכך שאנחנו עושים זאת כל הזמן, אלא שלא תמיד בצורה שמטיבה איתנו.
החוכמה היא לדעת איך להפעיל את היכולות האלו בצורה מודעת, להעיר יכולות רדומות, ללמוד להבין את המסר ו“לצאת“ לחקירה שמשנה מציאות. 

ממש כמו תכנות של מחשב, או עריכת השקופית על המסך - כשאנחנו המקרן. 
בכך נוכל להשתחרר מהרבה טפל, להוריד שכבות שכבר לא משרתות אותנו יותר, לקבל תשובות לכל שאלה שמבקשת מענה, לקבל החלטות שתומכות אותנו, לקבל פתרונות לכל פלונטר וליצור לעצמנו את החיים שאנחנו רוצים. 

"אם העובדות לא מתאימות לתיאוריה שלך, שנה את העובדות" (אלברט איינשטיין) 

אנחנו מתנהלים, בלי לשים לב, לפי נוסחאות מוגדרות, פנימיות, שיצרנו לעצמנו, שנראות לנו כעובדות שלא ניתנות לערעור. הן יכולות להיות נוסחאות שמניעות את כלל האנושות ויכולות להיות נוסחאות אישיות שפשוט התרגלנו ש“כך ואין אחרת“.
למשל: ”ככה זה העולם“........ ”החיים קשים“ 
או התניות ומסקנות שונות ומוטעות: ”אם...... אז“....... 
”בלי תואר, מי יקבל אותי לעבודה הזאת?!“
”אם אני שמנה, אף גבר לא יסתכל עליי“
”אני לא יכול לעשות X כי אני לא מספיק Y“..... 

ואני תמיד שואלת - מי אמר?! 
זאת התוכנה שתכנתנו בתוכנו, אך קצת שכחנו שיש ביכולתנו להחליף או לשנות תוכנה,  מבלי להתנהל באוטומט ובמרדף שמנציח מעגלים סגורים המשחזרים פעם אחר פעם סיטואציות מוכרות, מתישות ולא מקדמות.
אני מכירה מצוין חלק מהנוסחאות האלו ועוד רבות אחרות, שניהלו גם אותי עד לא מזמן, עד שהבנתי שאני היא הנותנת להן תוקף לנהל אותי בחיים והחלטתי שאני רוצה אחרת. 
זאת מיומנות למידה אפשרית ונרכשת שמדהים לראות את התוצאות שהיא הביאה לחיי. 

לדוגמא:  
* איך ריפאתי עצמי ממספר מחלות ותופעות פיסיולוגיות שהגיעו לפתחי וביקשו ממני להתעורר, עד כדי שהרופא, באחת מבדיקות המעקב באחת ההתמודדויות הללו, 
אמר בפליאה: ”אני לא מאמין, זה פאטה מורגנה“. 

(HPV, תופעות של מיגרנה קשה עם אאורה ועוד...)


* איך שחררתי עצמי מעול, מפחד ותלות בכדורים כימיים שנאלצתי לקחת בעקבות תופעה רפואית שחוויתי וייצרתי מצב של ריפוי עצמי, שחרור מתלות בגורמים חיצוניים, שחרור מפחד להתנהל בלעדיהם ויצירת מצב של חוסן ועצמאות.

* איך בראתי לעצמי זוגיות מהממת אחרי הרבה מערכות יחסים הרסניות

ההבנה שאותן מערכות יחסים הרסניות הגיעו לחיי, כי בי היו משוואות של ריצוי, של חוסר שיקול דעת, צורך בהזנה ובאהבה ואישורים מבחוץ, עד שהמרתי את אותן משוואות והצלחתי ליצור מצב של הכרה מספקת בערך שלי, של אהבה עצמית, של היכולת להגיד לא מבלי לחשוש להינטש או לא להיות נאהבת, מה שאפשר לזוגיות שהולמת את הערכים החדשים שלי, להגיע ולהתממש בחיי.

* איך עשיתי שינויי קריירה  - ממצב של התשה ותסכול מחוסר מימוש, ריצה במעגל סגור מתוך הישרדות ומירוץ עכברים, למצב של שמחה לקום בבוקר לעבודה, ליהנות מהעשייה שלי ולקבל את כל מה שרציתי, גם אם לא ידעתי לפני כן מה זה הדבר ואיך זה יגיע אליי? 


* איך איזנתי והשקטתי מנגנונים של חיכוך ועימות, מערבולות רגשיות, דפיקות לב ולחץ בכל בוקר כשפקחתי את העיניים והבאתי את עצמי למצב של איזון, רגיעה, אמפתיה אמיתית לאחר ולעצמי, אהבה עצמית, הרמוניה והנאה מכל דבר קטן. 
המרת משקלים מלהתנהל בעולם מתוך ריצוי ו“מה יגידו“ אל עבר חיבור פנימי ונאמנות לעצמי שאפשרה הרבה מאוד חופש וממשקים יותר טבעיים, פשוטים ונעימים. 
* איך שחררתי עצמי מהתקפי זעם – מתוך מקום שחקר והבין מה המקור של ההתקפים האלו, מה אני מבקשת באותו רגע שהם עלו ויצרתי מערכת פנימית מגבה, כך שיכולתי לשחרר את הדפוס הזה. 

ההבנה שבנו הכוח להשפיע ולשנות, יכולה לחולל פלאים.
אלו פלאים שנראים כמו ”ניסים“ שמהממים אותנו, 
אלא שמדובר ביכולות. 
כשנתאמן על היכולות האלו ונבין את הסיפור שמאחורי, שהגיע רק לצורך, 
נשנה את המשוואות הפנימיות ופשוט נקשיב, השאר כבר יקרה מעצמו.
המפגשים מתנהלים בשיח שבו אני עובדת בשיטת עבודה 
המתמקדת בהבנת השורש והתכלית שלשמה נוצרו

אותם דפוסי התנהגות מעכבים או התמכרותיים, 

אמונות מגבילות, מחשבות משבשות ורגשות חוסמים.

עבודה על שחרור ושינוי אותם הרגלים ואקסיומות 
בעזרת תודעה רחבה, עבודת מודעות, קלפים וכלים אנרגטיים, 
ויצירת משוואות חדשות ומקדמות.

שיטת העבודה והכלים המוגשים, ממוקדים, נגישים ומגיעים עד לרמת הפרקטיקה ליום יום.  
