זוגיות וצמיחה אישית
הגעתי לאיריס וצבי לפני מספר שנים, מתוך מקום של הרבה התמודדויות אישיות קשות – זוגיות קשה, הפרעת אכילה, התמודדויות משפחתיות לא פשוטות. הייתי מאד חשדנית בתחילה. אחרי כ-3 שנים של עבודה מול פסיכולוגית שהתמחתה בהפרעות אכילה, הרגשתי ששום דבר לא זז וחיפשתי משהו שונה. לאט לאט, בתהליך עמוק ועדין מאין כמוהו, נגעתי ביחד איתם בשורשי הפחדים הכי עמוקים שלי. איתם, עטופה בתוך רשת ביטחון אימהית כמעט, קילפנו רובד ועוד רובד. קיבלתי מהם כלים אין ספור להתבוננות פנימית, לדיאלוג עם בן הזוג שלי ועם הורי, להסתכלות אמיתית על הפחדים. בשילוב המדויק של עבודת גוף ונפש, הם לימדו אותי עבודה פנימית מהי. בעזרתם למדתי להכיר בערך עצמי, למדתי לא לפחד להיות לבד ולא לפחד מלכאוב, למדתי לשתף ולתקשר ולמדתי גם שאני יכולה לעשות זאת לבד. מה שכל כך נכון בעיני בשיטת הטיפול שלהם הוא שהם מחזירים את האחריות למטופל ומראים לו איך הוא יכול להביא בעצמו את השינוי בחייו, ולא רק "מלטפים לו את הראש בהבנה".
היום, אני עומדת להתחתן עם בן זוג מקסים. אני מאושרת, אני שלמה עם עצמי ובזוגיות שלי ומודה לאל על הדרך בה הלכתי, בהנחייתם האוהבת של מורי הדרך הפרטיים שלי - איריס וצבי. באמת שאינני יודעת איך חיי היו נראים אלמלא הגעתי אליהם...
אוהבת, מאיה
לידה טבעית אחרי ניתוח קיסרי
מאחר ובלידת בני הבכור עברתי ניתוח קיסרי הכינו אותי הרופאים     שבנסיבות שהביאו לניתוח קיימים סיכויים קלושים שאוכל ללדת     בלידות הבאות  חו"ש בלידה רגילה ,חשתי שאני מוכרחה לחוש בחוויה המרוממת הזו.   השם שלח לי שליחה משמים גב' איריס איציקוביץ  אשה אצילית מדהימה , נעימה  ומומחית מאד בתחום הזה והכינה אותי ללידה גופנית ונפשית בצורה נפלאה ובאופן מעולה , איריס עשתה עבודה נפלאה , למרות הערכות הרופאים   זכיתי ברוך השם ללידה רגילה וקלה,הרופאים לא האמינו שילדתי טבעי 
רחלי ז.     
הנה כמה מילות תודה.  הכרת התודה שאני חשה עבורכם היא מעבר למילים...
 הנני מטופלת אצלכם מזה 4 שנים.  הטיפול כולל רפלקסולוגיה,דיקור ושיחה.
אני מאד אוהבת את דרך העבודה שלכם:השילוב בין הטיפול הפיזי לבין השיחה,בין הגוף לנפש ולא מצאתי את זה אצל אף מטפלים אחרים.
ברצוני להודות על הטיפול המבורך שאני מקבלת מימכם ושתמיד נעשה באכפתיות ,ברצון באמת לעזור ובאהבה רבה.
בעזרתכם רכשתי כלים רבים להתמודדות עם דברים שעולים לי ביומיום.אתם שמלמדים אותי יותר ויותר איך לחזור הביתה דרך היהדות:התפילות,דרך מי שאני.
כבת,כאישה,כבת זוג וכאם,את עוזרת  לי לשאול את השאלות הנכונות,משקפת אותי,מייעצת לי ומראה לי את עצמי יותר ויותר.והכל בחיבוק אימהי,בשקט ובאמונה גדולה בקדוש ברוך הוא.  אחרי שיחה איתך אני יוצאת מחוזקת ומעודדת ועם הרבה שעורי בית.
אני מרגישה שתמיד יש לי אוזן קשבת משניכם גם אחרי שעת הטיפול ואם אני רוצה להתייעץ ולשתף אתכם, תמיד אתם מוצאים זמן להקשיב לי.
אני מאד אוהבת את העבודה הרוחנית המשותפת שלכם כזוג ולומדת ממנה הרבה על זוגיות ועל משפחה.
 אוהבת אתכם    והמשך עבודה פורה ומפרה
דורית
