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ויסבורג 38 א, תל אביב

טלפון: 072-2285928
.A.M נימי יצחקי – פסיכותרפיסטית מוסמכת

עוסקת בטיפול פרטני ורגשי, מטפלת זוגית ומשפחתית, בעלת וותק וניסיון רב למעלה מ-25 שנה. 
לימודים באוניברסיטת ת"א ובר אילן.

עובדת בכירה במסגרת ציבורית לבריאות הנפש ובעלת קליניקה פרטית לטיפול פסיכולוגי פרטני, טיפול

זוגי וטיפול משפחתי.
מטפלת בילדים, נוער, מבוגרים, משפחות וזוגות.

.CBT הגישה הטיפולית הפרטנית הינה פסיכותרפיה דינמית טיפול קוגניטיבי התנהגותי
משלבת מיינדפולנס מדיטציות ודמיון מודרך.מטפלת ב: חרדות, פחדים, דימוי עצמי נמוך, התפרצויות

זעם, הפרעות קשב עם ובלי היפראקטיביות, חרדה חברתית, אבדן, טראומות, קושי ביצירת קשר

חברתי בינאישי וזוגי, קשיים במקום העבודה.בהיבט המשפחתי/זוגי אני מטפלת בהיבטים שונים של

ההורות והזוגיות כמו:
תקשורת בין הורים וילדים, סמכות הורית, משפחות חד הוריות, משפחות מאמצות, 

עובדת עם זוגות טרום נישואין, במהלך נישואין, זוגות הנמצאים במשבר, בתהליכי פרידה, גירושין ועוד. 
עושה גם טיפולים דיאדים (הורה-ילד/ה/נער/ה).

הגישה הטיפולית היא דינמית נראטיבית מערכתית ואסטרטגית. חלק מהטיפולים הינם קצרי מועד

בגישה דינאמית ובגישה קוגניטיבית התנהגותית (CBT) וחלקם טיפולים ארוכי טווח, הכול בהתאם

לאדם ולסוג הבעיה עמה הגיעה אליי.אני משלבת בטיפוליי גישות שונות, בהתאמה למטופל.הקליניקה

נמצאת בתל אביב.מוזמנים ליצור קשר לקביעת

פגישה/שאלות.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~לכתבה עליי במדור המומלצים לחצו כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~    

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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