
שירה אלעד – רפלקסולוגית מוסמכת בכירה בירושלים.
מטפלת בנשים וילדים!

ירושלים

טלפון: 072-2285516
שמי שירה אלעד ואני רפלקסולוגית מוסמכת בכירה, בוגרת מכללת רידמן בירושלים.הטיפול מיועד

לנשים וילדים בלבד!מתאים לכל מי שמחפשת לעצמה או לילדים שלה טיפול נעים ומרגיע, להורדת

מתח נפשי, הרגעה, פינוק והנאה, רפואה מונעת - תחזוקה ושמירה על הבריאות הכללית ושמירה על

איכות חיים טובה.מטרתי - היא לעזור לאנשים להכיר את נפשם ואת גופם וכך לעזור להם להתגבר על

מכאובים, דלקות, מתח רגשי,עייפות או כל דבר דומה. הטיפול מתאים לבעיות כמו:
כאבי גב, כאבי צוואר, כאבי ראש, שפעת, צינון, דלקות, מערכת חיסונית חלשה, כאבי בטן, מעי רגיז,

עצירות, גזים, צרבת, קרוהן, קשיי נשימה, אסטמה, ברונכיטיס, כאבי גרון, אלרגיות, לחץ דם, דלקת

בשתן, אבנים בכליות, כאבי מחזור, חוסר איזון הורמונאלי ועוד.קצת על עצמי באופן אישי: 
שירה אלעד - רפלקסולוגית מוסמכת בכירה, בוגרת מכללת רידמן. מורה למוזיקה ולפסנתר. מלמדת

במסגרות שונות כבר מעל 14 שנים. ניסיון רב עם ילדים.
אני רואה ברפלקסולוגיה דרך נוספת טיפולית ומעניינת שמאפשרת לי להעניק, לתרום, ולתת מעצמי

לאנשים אחרים.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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