
תרפיה באומנות בהרצליה

הרצליה

טלפון: 077-8066216
בטיפול באומנות משתמשים בעיקרון של יצירתיות נטו ללא צורך בכישרון מיוחד או ניסיון קודם. כל

אחד יכול להשתתף ולחוות חוויות רגשיות, מהנות ומעצימות. ציור אינטואיטיבי מאפשר לכל אדם

להביע את עצמו בשפה לא מילולית, 'שפת הצורה והצבע' שמחוברת ישירות ללא מודע ומאפשרת

ביטוי אמיתי שבא מבפנים. בסדנאות מסוג כזה, יש שילוב של קטעי יצירה חופשית, הנחיה שלי כמורה

ומדריכה, תהליכי דמיון מודרך ולבסוף- סיכום הכולל הסבר ופרשנות (לא שיפוטית) ולעיתים גם כתיבה

אינטואיטיבית.טיפול באומנות מיועד למגוון בעיות, פיזיות ורגשיות כאחד:
טיפול בקשיי למידה והפרעות קשב וריכוז, ביטחון עצמי נמוך, שיפור מיומנויות אישיות, שיפור התקשורת

ועוד. רכיזנו עבורך רשימת מטפלים באומנות. בחר~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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