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,Plus Juice רותי אלוש - נטורופתית, משווקת מורשית של מוצרי

מטפלת במגוון רחב של שיטות ברפואה המשלימה: תוספי מזון, תזונה נכונה, צמחי מרפא, מוצרים

טבעיים לאיכות חיים, סוג'וק, בעלת וותק וניסיון של שנים רבות.
*!Plus Juice רות אלוש היא בוגרת מכללת ג'נסיס ומוסמכת אוניברסיטת שנחאי בסין.*הקפסולות של

מזון מלא משלים, שעשוי מפירות, ירקות ופירות יער בגידולים ללא ריסוסים ושנקטפו בבשלות, עברו

ייבוש בהקפאה בטכנולוגיה חדשנית ששומרת על הערכים התזונתיים.
*טבעי לחלוטין*

בתהליך הוציאו את המים והסוכר. נותר ריכוז של ערכים תזונתיים של פירות וירקות ופירות יער, המון

ויטמינים, מינרלים ואנטיאוקסידנטים. שמאוד מאוד חשובים לגוף:
ויטמין C ויטמין E ויטמין A וחומצה פולית.מטרת הקפסולות לגשר על הפער בין מה שאנחנו אוכלים

למה שהגוף צריך לקבל ברמה היומיומית.
* ויטמין C ו A מסייע לתפקוד תקין של מערכת החיסון

* ויטמין A מסייע לשמירה על בריאות העור
* ויטמין C מסייע לייצור תקין של קולגן , התורם לבריאות השיניים , החניכיים וכלי הדם

* ויטמין E וC עוזרים להגן על התאים ממתח חמצוני
* מסייע בתהליך ניקוי רעלים ורדיקליים חופשיים

* מעצים את יכולת הריפוי של הגוף במגוון גדול של מצביםכשהגוף מקבל כל יום ערכים תזונתיים

כאלה הוא יודע להשתמש בהם למטרות טובות, יש לו כלים לעבוד איתם, הגוף יודע לרפא את עצמו

ואפילו להשיל משקל מיותר, הגוף יודע גם לנתב את האנרגיה למטרות שהוא צריך קודם. אומגה למה

אנחנו צריכים אותה?
האומגה שלנו ממש חיונית
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*לבריאות המוח
*למצב רוח טוב יותר

*לבריאות הלב
*לזרימת דם

*תפקוד כלי דם
*מערכת חיסונית בריאה וחזקה

*להתפתחות הריון תקין
*בריאות העור- אפילו ניתן למרוח את האומגה שלנו על הפנים

*חילוף חומרים
*שיפור יובש ואטורופיה נרתיקית
*מכיל אשחר ים על כל יתרונותיו

*מכיל שמן זרעי חריע על כל יתרונותיו
*למדדי כולסטרול תקינים בעקבות אומגה 9 במוצר

*לשיפור הזיכרון
יתרונות נוספים...

*האומגה שלנו מופקת מצמחים. רוב האומגות מופקות משמן דגים ולכן מכילות כספית (בריא זה לא!).
*פה יש שילוב של כמה אומגות ביחד. המוצר משלב אומגה 3,5,6,7,9

*מכיל אומגה DHA,EPA,ALA (גוף האדם אינה מייצר אותה והיא חובה לשמירה על בריאות תקינה

יותר. לכן יש צורך להכניס אותה לגוף ממקורות חיצוניים) את שילוב הרכיבים האלה אין בשום אומגה

בארץ. תבדקו אותי
*בציפוי עמילן טפיוקה טהור.

כמות טפיוקה משמעותית בכל קפסולה שמפחיתה דלקתיות בגוף.
*כשמדובר באומגה המופקת מדגים, החומצות אמינו החיוניות לגופינו מתחמצנות כאשר הן מופרדות

מהדג. האומגה שלנו לא מופקת מדגים אלא ממקורות צמחיים.
שמני זרעים, אצות ופירות

*האומגה שלנו נעשית בכבישה קרה. זאת אומרת שתוך כדי התהליך המוצר לא מתחמצן!
*האצות שלנו גודלו במים סטריליים ולא בים איפה שגדלות אצות עם מתכות וחומרים מזהמים! עוד

נתון חשוב לאיכות המוצר.
*מכיל שמן אצות, שמנים מזרעים בכבישה קרה ופירות שלמים העשירים באופן טבעי בחומצת שומן

אומגה.שייק טבעוני
מדובר בשייק טבעוני ללא ממתיקים מלאכותיים, קפאין או כימיקלים. 

עם חלבון מהצומח שנספג טוב יותר מחלבון מהחי , רמות סוכר נמוכות מתפוח עץ ירוק ( לכן יש הרבה

לקוחות סכרתיות ) נטול גלוטן ומכיל סיבים תזונתיים

השייק מכיל:
* פרי וירק אורגני בלי ריסוס והדברה

* 4 סוגי חלבון צמחוני
* 20 גרם חלבון למנה ,עם חלב צמחי

* סוכר קנים אורגני - הוא סוכר מורכב שמתפרק לאט ואינו מקפיץ את רמות הסוכר
   אינו מעובד והכי קרוב לטבע בגידול אורגני

* אינו מכיל גלוטן!!!!
* טעים ומשביע, מחליף ארוחה מוריד את החשק לפחמימות ומתוקיםהשייק טעים מאוד, אפשר להכינו

במרקם פרוז'ן ( שלב לפני גלידה )  מחליף במסע ארוחת בוקר או ערב הוא מכיל את כל מה שהגוף

שלנו צריך ולכן מאזן ומרגיע את הגוף ובאופן טבעי החשק למתוקים , בצקים פחמימות יורד.לשאלות

נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
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הקשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
לכתבה עלי במדור המומלצים לחצו כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

עוד מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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