
ד"ר יגאל גליקסמן D.Ph - פסיכותרפיה וביו פידבק בהוד
השרון

רחוב הגאולה 4 - הוד השרון

טלפון: 072-2285766
ד"ר יגאל גליקסמן D.Ph - פסיכותרפיסט מומחה. מדריך לפסיכותרפיה קוגניטיבית התנהגותית קצרת

מועד, מומחה - מדריך לשיטת הביופידבק, מטפל - מדריך ביצירה והבעה, מוסמך לטיפול זוגי, טיפול

בילדים ונוער, טיפול משפחתי וגישור. מוסמך לחינוך מיוחד, מוסמך לטיפול בשיטת ה EMDR. מטפל

מומחה בעל ניסיון של עשרות שנים.מטפל במגוון נושאים ובעיות כמו בעיות במשפחה ובזוגיות, הפרעות

קשב וריכוז, שיקום שרירים לאחר תאונה או אירוע מוחי, הפרעות פסיכוסומאטיות, טריכוטילומניה,

חרדות שונות כמו: חרדת מבחנים, קהל, טיסה, מקומות גבוהים, מקומות סגורים, מקומות הומי אדם.
יתר לחץ דם, כאבי ראש, טנטון, קשיי נשימה, פאניקה וכד'. 

כמו כן הטיפול יעיל מאוד כפתרון לבעיות זוגיות, כולל בעיות פיזיות.אודות 
ד"ר יגאל גליקסמן הינו פסיכותרפיסט מורשה מטעם משרד הבריאות, בעל ניסיון עשיר ומגוון בטיפול

בילדים, בנוער ובמבוגרים (מאז שנת 1963) מדריך מומחה לפסיכותרפיה קוגניטיבית התנהגותית,

מטפל, חוקר ומשלב שיטות טיפול שונות. במגמה להתאים את השיטה לפרופיל הפסיכופיזיולוגי האישי

של המטופל ולאינדיקציה הטיפולית שלו. מדריך מומחה לטיפול בשיטת הביופידבק והנוירופידבק מטפל

- מדריך לטיפול ביצירה והבעה במיוחד בתחום המוסיקה (החל לנגן בגיל 5.6) מוסמך לטיפול זוגי,

משפחתי וגישור, מוסמך לטיפול בשיטת ה EMDR, מוסמך לחינוך מיוחד.
היה בין המייסדים של האגודה הישראלית לטיפול ביצירה והבעה(י.ה.ת.) ושימש כיו"ר הראשון של

האגודה.
שימש כראש ענף ביופידבק של קופ"ח כללית, ניהל יחידות לביופידבק בבתי החולים מאיר, בלינסון,

מרפאת החרדה של בית החולים שלוותה. אחראי על הטיפול הקוגניטיבי התנהגותי והביופידבק

במרפאה להעצמה גופנית בית החולים איכילוב ועוד.במסגרת שרות המילואים שימש בתפקידים כגון:
קב"ן בצוות מוטס לטיפול בנפגעי הלם קרב במלחמת יום הכיפורים.

קב"ן בתיכון צה"ל.
קב"ן בתכנית נערי רפול בגבעת אולגה.

מטפל מורשה מטעם לשכת השיקום של משרד הביטחון לטיפול בסובלים מ: הלם קרב, חרדות כאבים

כרוניים, טנטון, מעי רגיז וכד', שימש כנשיא האגודה הישראלית לפסיכופיזיולוגיה יישומית ולמשוב ביולוגי
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וכיום חבר במועצת ההסמכה של האגודה. חבר בועדת הביקורת של האגודה הישראלית לפסיכותרפיה

קוגניטיבית התנהגותית. 
שימש כפסיכותרפיסט הבית של חברה גדולה להוצאת ספרים.

משמש כמרצה אורח בתחומי התמחותו באוניברסיטאות, בכנסים ארציים ובינלאומיים, במוסדות

ממשלתיים, ציבוריים ופרטיים. 
כיום עובד במרפאה להעצמה גופנית של בית החולים איכילוב כמו כן במרפאה פרטית בהוד

השרון.חבר פעיל באגודות:
Management Stress האגודה הבינלאומית של

 Breathing האגודה הבינלאומית של
האגודה הישראלית לפסיכופיזיולוגיה יישומית ולמשוב ביולוגי. (א.י.ל.י.ם.)

האגודה הישראלית לטיפול משפחתי
האגודה הישראלית לפסיכותרפיה קוגניטיבית התנהגותית. (אי"טה)

האגודה הישראלית לטראומה ודיסוציאציה .(ט.ד.י.)
האגודה הישראלית לטיפול ביצירה והבעה.(י.ה.ת)

חבר באגודה לרפואה ולמשפט בישראל.
חבר באגודה הישראלית לכאב.

חבר באגודה האירופאית לטיפול קוגניטיבי התנהגותי.
לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.

בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת

הקשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
??????? ??? ?????? ???

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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