
מיכל פרץ - טיפול זוגי ומשפחתי בכוכב יאיר-צור יגאל

צור יגאל - כוכב יאיר

טלפון: 072-2285607
מיכל פרץ - עו"ס - מטפלת זוגית ומשפחתית מוסמכת. מטפלת מומחית בטיפול CBT. מטפלת ומייעצת

CBT וגישות מהגל השלישי ACT, בעזרת פסיכותרפיה מערכתית משפחתית, סכמה תרפיה, מיינדפולנס

ועוד.
מטפלת בעלת ניסיון של מעל ל- 25 שנים.מטפלת ומייעצת במגוון נושאים כמו בעיות בזוגיות

ובמשפחה, חוסר תקשורת בין בני הזוג, תחושת ריחוק, ניכור והיעדר אינטימיות, אלימות מילולית,

התפרצויות כעס, נתקים, מאבקי כוח ושליטה, קושי בפתרון בעיות, בעיות עם משפחת המוצא, חלוקת

תפקידים, בעיות בחיי המין, ציפיות הדדיות בלתי מותאמות, חוסר תשוקה וכד'.לימודים:
בוגרת אוניברסיטת חיפה.חדש! טיפול ויעוץ מרחוק במגוון נושאים.

מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות וייעוץ ראשוני - ללא עלות!
זמן מוקצב למפגש - שעה. בעזרת תוכנת זום. מי אני?

שמי מיכל פרץ- פסיכותרפיסטית, מטפלת אישית, זוגית ומשפחתית ,מוסמכת על ידי
האגודה לטיפול זוגי ומשפחתי, בעלת תואר שני באוניברסיטת חיפה בעבודה סוציאלית

מגמת הטיפול המשפחתי. בעלת ניסיון טיפולי של כ 25 שנה.
בעבר, עבדתי במסגרות ציבוריות, תחנות לטיפול זוגי ומשפחתי, בהן טיפלתי וכיום אני

עובדת בקליניקה פרטית בכוכב יאיר.
אני מאמינה שאדם שטוב לו בזוגיות טוב לו בחיים. הטיפול עוזר להבין את הצרכים
הרגשיים של כל אחד מעצמו ומהשני על מנת שאפשר יהיה להגיע לתחושת סיפוק

ואושר.
אני עובדת עם זוגות ומשפחות, מטפלת באופן זוגי אישי ומשפחתי. המטרה שלי היא

לסייע לזוגות להפסיק את המריבות, לצאת מהקשיים ולהיזכר יחד באהבה.לשאלות נוספות, התייעצות,

הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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