
LAT אורית ענבר - מטפלת בכירה ומורה לשיטת איזון חיים
בגן יבנה

גן יבנה

טלפון: 072-2285770
שמי אורית ענבר, אם גאה לדור, בת זוגו של עדי, בת 54, מגן יבנה.מטפלת בכירה ומכשירה מטפלים

בשיטת Alignment Life – איזון חיים (ארגון בינלאומי) בשילוב כלים טיפוליים ויזואליים כגון ציור

מנדלות, ®SoulCollage ועוד.שיטת איזון חיים טובה לכל מצב בו יש מועקות קשיים וכאבים

המפריעים לנו בחיי היום יום והמימוש היעוד העצמי.מטפלת בכל הגילאים, בעלת ניסיון וותק רב, מעל

ל-30 שנים.לקביעת טיפול/הרשמה לקורסים צרו איתי קשר.מלמדת מטפלים ב-LAT, מנחה סדנאות

והרצאות.
מנחת סדנאות ומלווה תהליכי פיתוח קבוצתיים וקהילתיים.הטיפולים והקורסים מתקיימים בקליניקה

שלי בגן יבנה וגם בזום/סקייפ.
מעניקה טיפול ויעוץ גם מרחוק במגוון נושאים.מהי שיטת איזון חיים? 

איזון חיים היא שיטת טיפול מתחום רפואת התדרים בה אנו פועלים למציאת הגורם המסתתר באופן לא

מודע מאחורי הסימפטומים.
הגוף, הנפש והרוח קשורים אחד לשני בקשר הדוק. במהלך הטבעי של החיים, אירועים קשים מורידים

את התדר האנרגטי שלנו ויוצרים חסימות בלתי מודעות המפרות בתוכנו את האיזון. התהליך מתרחש

כל הזמן, החל מהינקות ולאורך כל חיינו כבני אדם בעולם הזה. חסימות אלו גורמות לסימפטומים

שונים החל מביטוי רגשי וכלה בכאבים ומחלות. לעתים החסימות מתבטאות ב"עצירה" ותחושת תקיעות

בחיים, בחוסר הצלחה ואי יכולת במימוש עצמי.שיטת "איזון חיים" משלבת עבודה רגשית ואנרגטית

ובתמיכת טכנולוגיה מתקדמת של כרטיסי וורטקס Vortex, מסלקת פחדים, אמונות חוסמות ודפוסי

חשיבה שליליים ומביאה אותנו לאיזון, לתחושת רווחה ולהשגת הייעוד והתכלית האמיתית שלנו.להלן

מספר דוגמאות לנושאים ש Alignment Life מטפלת בהם:
page 1 / 2• תחושות לחץ חרדה ומתח (שהמקור להם ידוע או שאינו ידוע) • קשיים חברתיים • בעיות קשב וריכוז



• איזון מערכת חיסונית, ניקוי ושחרור רעלים מהגוף • כאבים כרוניים, מגרנות • איזון מערכת מבנה –

עצמות, מפרקים ושרירים • איזון אנרגטי של איברים ומערכות בגוף • קשיי שינה • הפרעות אכילה •

אלרגיות ורגישויות • חוסר איזון הורמונאלי • קשיים במערכות יחסים, זוגיות וחברתיות • מחסור

באנרגיה באופן כללי להתנהל תקין בחיי היום יוםחדש! ניתן לקבל יעוץ, הדרכה וטיפול אונליין.
פגישת יעוץ אונלייין אורכת כשעה וחצי ובמחיר מיוחד של 320 ש"ח בלבד.

ניתן לשלם באמצעות BIT, פייבוקס, פייפאל או באמצעות העברה בנקאית. הפגישה תערך באמצעות

תכונת ZOOM או בוואטסאפ וידאו לפי נוחותכם.אני מזמינה אותך לבחור לתת לעצמך או ליקרים

ללבך, בעזרת שיטת "איזון חיים" את חיי הרווחה והבריאות, את האיזון ומימוש העוצמות האישיות שהן

כולן שלך.
ניתן להשאיר פרטים ואחזור במהרה...

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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