
טיפולי פסיכותרפיה גופנית בפרדס חנה

פרדס חנה

טלפון: 072-2285801
בעזרת טיפול פסיכותרפי ניתן לעזור לאנשים במסע חייהם, בדרכם לפגוש את כוחות הריפוי הפנימיים

המצויים בתוכם.
 מטפלים בפסיכותרפיה גופנית משלבים כלים שונים כמו: דמיון מודרך, שטיפה אנרגטית - לפי ד”ר

נאדר בוטו, הילינג, שיטת המסע, תמציות פרחי באך ועוד.בעזרת טיפולי פסיכותרפיה ניתן לעזור

לאנשים בעיתות משבר, דיכאון, חרדה, אובדן, טראומות וצמתי החיים. כמו כן אני מלווה ומעניקה

תמיכה על מנת למצוא ולהעצים את כוחות החיים הפנימיים המצויים באדם.טיפול פסיכותרפי יכול

להיות ב-3 אופנים:מפגשים חד פעמיים: לעבודה ממוקדת על נושא מסויים שעימו מגיע האדם.

(לדוגמא: יחסים עם ילדים/הורים וכו') עם אפשרות של מפגש נוסף להתבוננות ואיסוף לאחר הטיפול.

המפגש נמשך כשעתיים.
טיפולים קצרי מועד מוכווני מטרה: לעבודה ממוקדת על נושא מסויים שהאדם מגיע עימו. (לדוגמא:

יחסים עם ילדים/הורים וכו'). משך כל מפגש שעה
טיפול עומק תהליכי: (לדוגמא: קבלה עצמית, ערך עצמי , דיכאון וכו). משך המפגש שעה.לרשימת

מטפלים בפסיכותרפיה בצפוןצרו עימי קשר טלפוני או באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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