
יעל לביא- פסיכותרפיסטית ומדריכת הורים - ייעוץ און-ליין

רמת אביב

טלפון: 072-2285758
יעל לביא - פסיכותרפיסטית, מטפלת בעזרת פסיכותרפיה בתחום ההוליסטי, בשילוב CBT והדרכת

הורים.
טיפול רגשי למבוגרים, ילדים ונוער, ליווי משפחתי לגיל ההתבגרות.

בנוסף, אנמי תומכת לידה ומעניקה ליווי רגשי ומעשי המחזק נשים וזוגות בדרך ללידה.
מאמינה בחשיבות התמיכה המערכתית ותיווך המציאות לאלו הזקוקים לכך.חדש! טיפול ויעוץ מרחוק

במגוון נושאים
מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות וייעוץ ראשוני - ללא עלות!

זמן מוקצב למפגש - 50 דק'. הפגישה תיערך באמצעות תוכנות ZOOM, סקייפ, וואטסאפ ועוד. ניתן

לשלם באפליקציות התשלום Bit.מטפלת ומייעצת במגוון נושאים ובעיות כמו: בעיות רגשיות, טראומות,

תמיכה במצבי משבר, טיפול בחרדה, חיזוק הביטחון העצמי, מודעות עצמית, העצמה, חרדה, דימוי

עצמי נמוך, דפוסי מחשבה מעכבים, הרגשת תקיעות ועומס, דחיית החלטות וביצוען, מצבי רוח משתנים

וכד'.השכלה:
• בעלת D.H.P בפסיכותרפיה בתחום ההוליסטי מטעם אוניברסיטת קליפורניה, מכללת תלתן

ואוניברסיטת בר אילן.
• מדריכת הורים

• מטפלת בעלת ניסיון מעל ל- 10 שנים.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה

אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת

הקשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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