
טיפול בפרחי באך ואימון אישי בחדרה

חדרה

טלפון: 072-2285801
מהו טיפול בתמציות פרחי באך? טיפול בפרחי באך הוא טיפול טבעי המאפשר טיפול טבעי במצבים

רגשיים כמו: לחץ, מתח, פחד, חרדה, בדידות, חוסר ביטחון, חוסר עניין בנעשה, דאגה מופרזת

לאחרים, רגישות יתר, ייאוש או דיכאון, עייפות נפשית ועוד.אימון אישי היא שיטה המתבססת על שימוש

בכלים מכווני תוצאה וזמן שהוכיחו רמת הישגים גבוהה ביותר. כיום משמש תחום האימון האישי לצורך

השגת מטרות ויעדים בתחום האישי.שילוב של טיפול רגשי ביחד עם אימון אישי מאפשר טיפול יעיל

במגוון בעיות ונושאים כמו: טיפול בבעיות רגשיות, טיפול בבעיות חברתיות, בעיות גוף ונפש, קשב וריכוז,

היפראקטיביות, חיבור לעוצמה הפנימית, טיפול בחרדות ובפחדים, הרגשת בלבול, הרגשת תקיעות,

הרגשת מצוקה, התמודדות עם שינויים בחיים, התמודדות עם פיטורין, מציאת שקט נפשי, העצמה

עצמית, מציאת איזון פנימי, ריפוי בעיסוק וכד'.ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת

הקשר.לרשימת מטפלים בפרחי באך בצפוןלרשימת מאמנים אישיים בצפון
 

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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