
ליסה גרוסמן - אימון אישי אונליין להורים עם ילדים בעלי
הפרעת קשב והתנהגות

רעננה

טלפון: 072-2285496
ליסה גרוסמן - פסיכולוגית מאמנת מומחית באימון תפקודים ניהוליים

חדש! אימון אונליין - להורים בעידן הבידוד.ייעוץ והדרכה להורים במפגש אינטרנטי / טלפון ובשעות

נוחות לשיגרה החדשה.מיועד במיוחד להורים עם ילדים בעלי הפרעת קשב והתנהגות.רכישת

אסטרטגיות פרקטיות:כיצד לשתף את הילד בתכנון רוטינה ובפתרון בעיות.כיצד להגיב להתנהגות של

הילד בצורנ יעילה.כיצד להשתמש ב"מוח החושב" במקום ה"מוח המגיב".כיצד להיות פרו - אקטיביים

ולא רי אקטיביים.האימון וההדרכה מתאים גם למבוגרים עם קשיי קשב והתארגנות, עם או בלי

ילדים.אימון טלפוני, זום או FaceTime הוא אלטרנטיבה מעשית ואפקטיבית לאימון פנים אל פנים,

במיוחד עבור לקוחות שאינם יכולים להיפגש ברעננה. למידע נוסף או לפגישת יעוץ חינם צרו איתי

קשר.

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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