
פסיכותרפיה הוליסטית וטיפולי עיסוי לנשים בתל אביב

רחוב גלבוע, תל-אביב

טלפון: 072-2285801
מהי פסיכותרפיה הוליסטית? פסיכותרפיה הוליסטית היא גישה טיפולית אינטגרטיבית המתמקדת ביחסי

הגומלין בין גוף נפש ורוח האדם, ומשתמשת ביחסים אלו על מנת לאבחן ולטפל בכל הרבדים.
פסיכותרפיה הוליסטית מאמינה כי כאשר האדם חווה קושי, תחושת תקיעות או סבל, הוא יתעורר לתוך

רצון לשינוי. מטפלים בפסיכותרפיה משלבים טיפולי מגע, אנרגיה ושיח, כדי להחזיר את האיזון לחיים,

ואותם משברים יהפכו לאתגרים להזדמנויות ומתנות.פסיכותרפיה הוליסטית עוזרת לטפל במגוון נושאים

כמו: תהליכי התפתחות אישית ,העצמה ושינוי, התמודדות עם משברים, בעיות רגשיות, תקשורת בין

אישית, יחסים בין אישיים וזוגיות, טיפול לנשים המתמקד באברי האגן ובבטן כסיוע לבעיות מחזור, פריון

, אנדומטריוזיס,  מע' עיכול, גיל המעבר וכד'.בטיפול פסיכותרפי מייצרים ביחד מיומנויות של הקשבה

ודיבור. נותנים למילים להיאמר, לגוף להינגע ולנשימה להתחדש...לחץ לרשימת מטפלים בפסיכותרפיה

בתל אביבניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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