
פסיכותרפיה וטיפול זוגי בנתניה

נתניה180000

טלפון: 077-8066216
מהם טיפולי פסיכותרפיה?

פסיכותרפיה הינה מילה כללית לסוגים שונים של טיפולים רגשיים הקיימים ומוצעים כיום לטיפול במגוון

בעיות רגשיות ונפשיות, כגון: פסיכואנליזה, פסיכותרפיה דינמית, פסיכותרפיה קוגניטיבית, פסיכותרפיה

התנהגותית, פסיכותרפיה תמיכתית, טיפול בין אישי, טיפול פסיכותרפיה זוגי, משפחתי, טיפול בהבעה

ויצירה באמצעות ציור, פיסול, פסיכודרמה ותנועה, מוזיקה,טיפול בעזרת בעלי חיים ועוד.טיפולי

פסיכותרפיה מסייעים למערכות היחסים שלנו, ליצירתיות ולאופן בו אנו מנהלים את חיינו היומיומיים.

פסיכותרפיה מסייעת לנו להבין ולראות תהליכים שונים המתרחשים בסביבתנו הקרובה, משפחה, בעל

ילדים, להבין מדוע הדברים נעשים כך ולא אחרת, מלמדת אותנו במקרים רבים לראות את הדברים

שמעבר, מעבר לגלוי לעין.פסיכותרפיה יכולה לעזור לפתרון משברים בחיי המשפחה, בעיות בזוגיות,

קושי עם מתבגרים, התמודדות עם משברים החיים, התמודדות עם מצבי חוסר אונים מול התנהלות

הילד מילדות ועד בגרות, מלווה משפחות לילדים עם צרכים מיוחדים, ייעוץ חינוכי, גירושין וכד'.לחץ

לרשימה מעודכנת של מטפלים בפסיכותרפיה בנתניה~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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