
אימון מנטאלי אישי, זוגי ומשפחתי בעפולה

עפולה

טלפון: 072-2285801
אימון אישי, אימון זוגי, יעוץ משפחתי, אימון מנטאלי לחיי היום יום - לשנות גישה ולהגיע להישגין

אמיתיים. הטיפול הוא טיפול קצר מועד.בעזרת אימון אישי ניתן לטפל בנושאים ובבעיות שונות כמו

בעיות בזוגיות, בעיות במשפחה, בעיות עם הילדים, חוסר בביטחון עצמי, אסרטיביות, העצמה, שינוי

גישה לחיים, דימוי עצמי נמוך, טיפול בילדים עם חוסר ביטחון ודימוי עצמי נמוך, הגשמה עצמית,

מודעות עצמית, הדרכת הורים וכד'.לחץ לרשימת מאמנים אישיים באזור עפולהניתן לפנות אלי בכל

שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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