
אימון אישי ו NLP בירושלים

ירושלים

טלפון: 072-2285801
אימון אישי, טיפולי NLP ודמיון מודרך עוזרים במגוון נושאים ובעיות כמו התפתחות אישית, שיפור

הערכה עצמית, הצלחה בעבודה וקריירה, בעיות בזוגיות, שיפור היכולת לסדר וארגון, קשיים

בהתמודדות עם מתח ולחצים, העצמה, הגשמה עצמית, מודעות עצמית, פיתוח מוטיבציה אישית,

התמודדות עם קשיים בחיים, בעלת ניסיון של שנים רבות בפיתוח מנהלים.גישת ה- NLP מציעה ארגז

כלים מגוון ופשוט ללמידה. כלים אלו מסייעים בארגון ו'כוונון' המוח שלנו כך שנוכל להשיג תוצאות

מדויקות ונממש בקלות את הפוטנציאל הרב הטמון בנו.שיטת NLP :NLP היא אחת הטכניקות בעלות

העוצמה הרבה ביותר הקיימות היום להתפתחות אישית ומימוש מטרות אישיות. NLP טכניקה טיפולית

שעושה עבודה מאוד עמוקה (ומהירה) ברמת התת מודע בשילוב עם דימיון מודרך. שיטה זו מאפשרת

לזהות ולשנות דפוסי חשיבה, דפוסי התנהגות מעכבים, אמונות מגבילות ותקשורת אישית ובינאישית

NLP שלא משרתת אותנו וחוסמת אותנו מלהשיג את המטרות שלנו.לחץ לרשימת מטפלים ב

בירושליםלחץ לרשימת מאמנים אישיים להצלחה בירושליםבנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות

טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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