
תרצה הוכברג - נטורופתיה, טיפול בעזרת תזונה וצמחי מרפא
בחיפה

מעברות 8, חיפה

טלפון: 072-2285590
תרצה הוכברג – נטורופתית.

מטפלת באמצעות תזונה, צמחי מרפא, הומיאופתיה מודרנית ותוספי מזון.
בעלת ניסיון וותק מעל 10 שנים. 

התאמה אישית של הטיפול לפי המטופל/ת. בשנים האחרונות גם מרצה לנטורופתיה במכללת

רידמן.מטפלת ומייעצת למגוון בעיות ונושאים כגון:
פתרון לבעיות במערכת העיכול (כולל עצירות, כאבים, קרוהן, קוליטיס, דלקות, כאבי בטן כתוצאה

מסטרס...), ליווי לחולי סרטן ולטיפולים כימותרפיים, חיזוק המערכת החיסונית, נשירת שיער, איזון

הורמונלי, הסדרת מחזור לנשים ונערות, איזון סוכר, כבד שומני, תהליכי ניקוי, ירידה במשקל ועוד. 
לנשים בהריון - הכנה להיריון, ליווי בזמן ההיריון, לקראת הלידה וגם אחרי הלידה לאמא ולתינוק. בפן

הרגשי אני מטפלת בעזרת הומיאופתיה מודרנית בא.נשים שנמצאים בסטרס וחרדות, תופעות גופניות

שונות כתוצאה מסטרס ומתח, טראומה ועוד. הידע והניסיון הנטורופתי שלי מבוססים גם על ידע אקדמי

בתחומי הביולוגיה (תואר ראשון)  והביוכימיה (תואר שני)  וגם על ההסתכלות ההוליסטית מתחום

הבריאות ההוליסטית (תואר שני).  בשנים האחרונות גם מרצה לנטורופתיה במכללת

רידמן.הנטורופתיה היא שיטת ריפוי טבעית הוליסטית ורב תחומית, המבוססת על ההכרה כי בגוף

קיימים כוחות ריפוי טבעיים המסוגלים להילחם במחלה לצורך החלמה וריפוי. הנטורופתיה משלבת

שיטות רבות כמו טיפול בתזונה, טיפול בצמחי מרפא ובמגוון שיטות טיפול טבעיות נוספות.
סיכויי הצלחת הטיפול גדלים בעקבות היכולת שלי לעשות אינטגרציה בין התחומים השונים.מעניקה

טיפולים וייעוץ בקליניקה וגם דרך ה-ZOOM/טלפון.
לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית מוזמנים ליצור עימי קשר טלפוני.

ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן
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