
אימון להעצמה אישית ברמת גן

רמת גן

טלפון: 072-2285801
בעזרת אימון אישי להעצמה ניתן לשפר ולטפל במגוון נושאים ובעיות כמו ניהול ופתרון לבעיות

כלכליות, אישיות ומשפחתיות, איך לנהל תקציב אישי ומשפחתי, התנהלות פיננסית, יציאה מהמינוס,

דילמות וצמתים בחיים, בחירת לימודים ומקצוע, בחירת מקום עבודה, בחירת מקום מגורים, בעיות

בזוגיות, בעיות במציאת זוגיות, העצמה, הגשמה עצמית, בעיות בדימוי עצמי, חוסר ביטחון עצמי,

הגשמת מטרות, הגשמה אישית וכד'.אימון אישי הוא תהליך המכוון לסייע לאנשים להציב ולהשיג

מטרות, להתגבר על מכשולים ולחזק את הביטחון העצמי. אימון הוא תהליך מעצים, המאפשר חקירה

מעמיקה של החיים, יצירת תובנות חדשות, יצירת מגוון אפשרויות ויציאה לפעולה המייצרת

תוצאות.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.לרשימת מאמנים אישיים מומלצים

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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