
דפנה אולגנלום - NLP ודמיון מודרך לנשים ולהורים

רחוב עלי כותרת 2/16, לוד

טלפון: 072-2285404
דפנה אולגנבלום - מנחה ומלווה נשים להגשמה עצמית ולשיפור מערכות יחסים.

מנחת NLP (נלפ), דמיון מודרך ואקסס בארס.
עובדת סוציאלית בעלת וותק רב בתחום, עבדתי וטיפלתי במסגרות שונות.

בוגרת מכללת רטר.מלווה נשים שרוצות לפרוץ את הבטחון העצמי הנמוך, החרדות, הפחדים והאמונות

שלהן על מנת לממש את עצמן.
מלווה נשים שרוצות לשפר את היחסים עם בני זוגם או למצוא זוגיות מתאימה.

  מלווה הורים שרוצים לשפר את היחסים עם ילדיהם הבוגרים.
חבל על כל דקה של סבל ותסכול.אני יכולה לעזור במגוון נושאים ובעיות כמו:

בעיות בתקשורת בין-אישית, בעיות במערכות יחסים, בעיות במקום העבודה, בעיות בזוגיות, מציאת

זוגיות, העלאת הביטחון העצמי, דימוי עצמי נמוך, חרדות, טראומות, מתח ולחץ נפשי, הגשמה,

העצמה, בדידות, הרגשת תקיעות, הסתגרות, מופנמות, פתרון קונפליקטים, כיצד לשפר מערכות

יחסים, הצבת מטרות והשגתן וכד'.תקבלי כלים פרקטיים לביצוע שינוי משמעותי בקריירה שלך ובכל

תחומי החיים- בעבודה, בזוגיות, במשפחה, ביחסים בין אישיים וכד'
המטרה להוביל נשים להצלחה בתחום האישי, עבודה והקריירה

זה הזמן להגשים את עצמך!מפתח חשוב להתקדמות הוא קבלה: קבלה עצמית וקבלת האחר.
הלקאה עצמית, אשמה עצמית, שפוט, בקורת, כעס הם מקלות בגלגלים, הם חוסמים אותנו מלהגשים

את עצמנו. הם מונעים מאיתנו ליצור קשרים טובים.
 

שהיינו ילדים ספגנו את המחשבות של המבוגרים סביבנו על עצמנו ועל העולם.
חלק מהאמונות האלה לא מתאימים לנו ומגבילים אותנו.מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות וייעוץ

ראשוני - ללא עלות!
מעניקה טיפולים בקליניקה שלי בלוד ובאונליין.

לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת

הקשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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