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אימון אישי ועסקי בחולון - מה זה אימון אישי (קואצ'ינג)?

אימון אישי כולל מנגוון טכניקות למיקוד החשיבה והעשייה של האדם בעידן המודרני. מילת המפתח

בעבודה באימון אישי היא "התמקדות" - פיתוח יכולת לזהות ולהבדיל בין העיקר לתפל, בין החשוב

לזניח. זאת כדי להפסיק לדשדש במקום, כדי לצאת מהתסכול, כדי למצוא את הפתרונות היעילים

ביותר הקיימים ונגישים בסביבה הקרובה.

יחד עם המאמן האישי מתבצע תהליך לזיהוי שורש הבעיה, נבנית ומיושמת תוכנית פעולה יעילה ביותר

להגיע ליעדים רצויים לך ובניית חיים שתמיד חלמת עליהם! בעזרת אימון אישי ניתן לשפר ולטפל כמעט

בכל נושא שמטריד או מונע ממך למצות את מלוא הפוטנציאל האישי וכמו כן, בעזרת אימון אישי

ממוקד ניתן למצוא פתרונות לבעיות ורבלת החלטות לשינוי או החלטות שיעזרו לצמיחה שלך.בעזרת

אימון אישי ניתן לטפל ולשפר מגוון נושאים ובעיות כמו מיצוי פוטנציאל, שיפור תהליכי קבלת החלטות,

הכוונת צעירים ומתבגרים, התמודדות ויציאה ממשברים בחיים- תאונה קשה, פיטורין מעבודה, מוות

במשפחה וכד', בעיות במשפחה ובזוגיות, יחסים בין אישיים ותקשורת בין-אישית, קונפליקטים אישיים,

מריבות במשפחה, התמודדות עם הילדים במשפחה, יחסי הורים וילדים, מודעות עצמית, העצמה, חיזוק

ביטחון עצמי וכד'.לחץ לרשימת מאמנים אישיים להצלחה בחולון והסביבהלחץ לרשימת מאמנים אישיים

להצלחה בתל אביבניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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