
טיפול רגשי בשיטת רוזן בצפון

אמירים

טלפון: 072-2285801
טיפול רגשי בשיטת רוזן - שיטה טיפולית המשלבת מגע מקשיב עם דיאלוג טיפולי, מטפלת בתת-המודע

דרך מגע.מהו טיפול רגשי?
טיפול רגשי הוא טיפול שמאפשר למטופל להבין מהן הסיבות והמקור לקשיים עימם הוא מתמודד.

בטיפול רגשי בעצם המטופל לומד לזהות ולתקן את דפוסי ההתנהגות שלו בתוך מערכות יחסים

ובמצבים חברתיים.מהי שיטת רוזן?
שיטת רוזן מטפלת בתת-מודע דרך מגע. זו היא שיטה טיפולית המשלבת מגע מקשיב עם דיאלוג

טיפולי.
זיכרונותיהם של ניסיונות, קשים מנשוא בזמן התרחשותם, יורדים לתת המודע ומופיעים בגוף כהתכווצות

שרירים כרונית ועצירת הנשימה.
הרגעת השרירים ע"י מגע רגיש מביאה להרפיית המתח ולהעמקת הנשימה.

שיטת רוזן משלבת בין טיפול רגשי לטיפול פיזי עדין. השילוב מאפשר טפיל ממוקד ואפקטיבי

יותר.בעזרת טיפול רגשי ניתן לטפל במגוון בעיות ונושאים כמו חרדות, פחדים, כאבי שרירים, כאבי גב,

כאבי ראש, כאבים פיזיים, כאבי צוואר וכתפיים, טראומות רגשיות, בעיות רגשיות, מודעות ומימוש עצמי,

ביטחון עצמי, טיפול רגשי עוזר גם לפתרון בעיות פסיכוסומאטיות, התלבטות לגבי בחירות חשובות

בחיים, מתח נפשי, לחץ נפשי, סטרס וכד'.לחץ לרשימת מטפלים רגשיים למבוגריםלחץ לרשימת

מטפלים רגשיים לילדים

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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