
אורן משען – פסיכותרפיה, טיפול זוגי ופסיכולוגי במודיעין
מכבים רעות

מודיעין, מכבים רעות

טלפון: 072-2285720
 ,W.S.M אורן משען - פסיכותרפיסט, עובד סוציאלי

,CBT ,מטפל זוגי ומשפחתי מוסמך, מטפל מיני מוסמך (סקסולוג), מנחה קבוצות, טיפולי פסיכולוגיה

מיינדפולנס, טיפול רגשי ועוד.
מטפל בעל וותק וניסיון רב בתחום, מעל 20 שנים. 

 
אם את/ה חש/ה שהחיים שלך לא מתנהלים כפי שאת/ה רוצה

חש/ה קושי רגשי
חש/ה כאב מבפנים

יש לכך פתרון - טיפול פסיכותרפי.
זהו תהליך, במהלכו המטפל משתמש בטכניקות מקצועיות ושונות על מנת להעניק למטופל כלים

להתמודדות ופתרונות בעלי משמעות לבעיות וקשיים בחיים.
 

אני מטפל במגוון נושאים ובעיות כמו:
טיפול בבעיות במשפחה ובזוגיות, הדרכת הורים, טיפול בילדים ובנוער, טיפול בבעיות אלימות, טיפול

בהתמכרויות (סמים, אלכוהול ומין), התמודדויות עם משברי חיים, פוסט-טראומה, הפרעות אכילה,

בריאות הנפש, חרדה ופוביה, דיכאון, בעיות במיניות ובזהות המינית, טיפול בנפגעות ובנפגעי תקיפה

מינית, התמודדות ועיבוד אבל ואובדן, התמודדויות עם משברי חיים, התמודדויות עם לקויות למידה,

בעיות קשב וריכוז, טיפול בתפיסה עצמית שלילית, העצמה וכד'.
 

מוזמנים לפנות אליי וביחד נתחיל תהליך בו תקבלו כלים להתמודדות ופתרונות בעלי משמעות לבעיות

שונות וקשיים בחיים. 
 

צרו עימי קשר טלפוני לקביעת פגישה או התייעצות.
ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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