
ד"ר אירית אלון D.Ph- טיפולי פסיכותרפיה בקול ובתנועה
בשרון

הרצליה

טלפון: 072-2285714
ד"ר אירית אלון D.Ph - מטפלת, פסיכותרפיסטית בקול ובתנועה (ד"ר לפסיכותרפיה הוליסטית

ומומחית בתרפיה בקול), מפתחת שיטת "הקול המרפא" ומייסדת המרכז לתודעה קולית.שיטת הקול

המרפא מטפלת במגוון בעיות ונושאים- העלאת ביטחון עצמי, העצמה נשית, טיפול בפחד קהל, לדבר

מול קהל ולעמוד מול קהל, בעיות בשטף הדיבור, בעיות רגשיות, קשיים בביטוי ובהבעה, עוצמת קול

נמוכה - "לא שומעים אותי", בעיה בהעברת מסרים, בעיות בתקשורת האישית והבין אישית, המקצועית,

הזוגית או המשפחתית, טיפול בשחרור חסימות רגשיות המשפיעות על הדיבור או על השירה, טיפול

בטראומות, פחדים, חרדות, כעסים, בעיות רגשיות וכד'.* ניתן לקיים מפגש טיפולי דרך הטלפון או

הסקייפ, בתאום מראש.סדנאות וקורסים:
* סדנת העצמה נשית

* מריפוי ליצירה - המפגשים חווייתיים ומשלבים דיבור שירה, תנועה, דרך התנסויות יצירתיות בצבע

ובכתיבה
ועוד...לימודים אקדמאים:

*Ph.D ,M.A  ב"ארה ,קליפורניה 'אונ ,הוליסטית בפסיכותרפיה.
* תרפיה בקול ותנועה בשיטת פול ניוהם T.M.V בהנחיית ברברה זלצברג.

* מוסמכת  לניהול משא ומתן ושיחות קשות, מטעם ביה"ס  הבינלאומי "שקלא וטריא"
ועוד.* מטפלת בעלת מעל ל- 30 שנות ניסיון.קליניקות:

* חריש.
* הרצליה.

* ירושלים.צרו עימי קשר טלפוני לקבלת יעוץ אישי.
ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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