
טיפול בחרדות ופסיכותרפיה בשרון

גיבורי ישראל 5 א, נתניהרחוב אשר ברש 33, הרצליה

טלפון: 072-2285801
 טיפול באמצעות פסיכותרפיה CBT, טיפול קוגניטיבי התנהגותי, מודעות עצמית, דמיון מודרך ועוד

מאפשרים טיפול יעיל (ויחסית מהיר) בחרדות, דיכאון, חוסר ביטחון עצמי, OCD וכד'.טיפול

בפסיכותרפיה, דמיון מודרך וטיפול קוגנטיבי יעילים במיוחד במגוון בעיות ונושאים כמו חוסר ביטחון

עצמי, דיכאון, חרדה חברתית, חרדת נטישה, חרדת בחינות, חרדת נהיגה, חרדת טיסה, דימוי עצמי

נמוך, דפוסי מחשבה מעכבים, הרגשת תקיעות, בעיות במציאת עבודה, בחירת לימודים וקריירה, בעיות

במציאת זוגיות, בעיות בזוגיות ובמשפחה, טיפול בנוער וילדים- בגיל ההתבגרות, ליווי משפחתי לגיל

ההתבגרות, פחד קהל, דחיית החלטות וביצוען, מצבי רוח משתנים וכד'. הטיפולים מסייעים לאחרים

למצוא את היכולות והמוטיבציה שבתוכם, כדי שיוכלו להגשים את עצמם. בתוך כך, לחסוך מהם את

התחושות הקשות של חוסר ביטחון והעדר אמונה בעצמם וביכולות שלהם.לחץ לרשימת מטפלים

בפסיכותרפיה בשרוןניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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