
קטי סיוון - מטפלת הוליסטית לטיפול רגשי ואיזון גוף-נפש
בחריש

הגפן 25, חריש

טלפון: 072-2285911
קטי סיוון מעניקה טיפול רגשי והוליסטי לנשים, גברים וילדים, תוך שימוש בשיטות עדינות ועמוקות

המסייעות לשחרור רגשי, הפחתת מתחים וחיזוק תחושת הביטחון והאיזון הפנימי.
עם ניסיון של מעל ל-18 שנים בתחום, וליווי של מאות מטופלים לאורך השנים, קטי מביאה איתה שילוב

ייחודי של מקצועיות, רגישות והבנה עמוקה של תהליכים רגשיים ומובילה אנשים לשינוי אמיתי

ומשמעותי בחייהם.תחומי הטיפול
ארומה טאצ' - ארומתרפיה טיפולית:

שיטה ייחודית המבוססת על שימוש בשמנים אתריים איכותיים, המשלבים מגע עדין עם עבודה רגשית

עמוקה.
הטיפול מסייע להרגעה, איזון מערכת העצבים, הפחתת סטרס ולחצים וכן תומך בתהליכים רגשיים כמו

חרדות, עומס נפשי וחוסר שקט פנימי.מיינדפולנס – התמודדות עם פחדים, חרדות ולחצים:
תרגול מיינדפולנס קשיבות מאפשר חיבור לרגע הנוכחי, שיפור היכולת להתמודד עם מחשבות ורגשות

והפחתת עומס רגשי.
הטיפול מתאים במיוחד גם לילדים ומסייע בפיתוח רוגע, ריכוז, ביטחון עצמי וכלים להתמודדות עם

:Techniques Freedom Emotional – T.F.E.פחדים וחרדות ביומיום
שיטה טיפולית עוצמתית לשחרור חסימות רגשיות באמצעות הקשה על נקודות אנרגיה בגוף.

הטיפול מסייע במגוון מצבים כמו טראומות, פחדים, חרדות, מחשבות טורדניות, חוסר ביטחון, מתחים

והרגלים מעכבים ומאפשר יצירת שינוי עמוק ומהיר יחסית.קטי מאמינה כי כל אדם יכול להגיע לאיזון,

רוגע והגשמה כאשר הוא לומד להקשיב לעצמו ולצרכים הרגשיים שלו.
מטרת הטיפול היא לאפשר למטופלים להשתחרר מעומסים רגשיים, להתחזק מבפנים וליצור חיים

רגועים מאוזנים ומדויקים יותר עבורם.צרו עימי קשר טלפוני לקבלת יעוץ אישי/טיפול/קביעת פגישה 
ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

קישור לערוץ היוטיוב שלי נמצא כאן
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לכתבה עלי במדור המומלצים לחצו כאן
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מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן
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אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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