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ענת כהן - מטפלת ברייקי הוליפייר (Reiki Fire Holy), ניקוי אנרגטי וליווי רוחני לנשים, בראשון לציון

והסביבה.ענת מציעה מרחב טיפולי רגוע, מכיל ומלא הקשבה, המאפשר לנשים לעצור לרגע את שגרת

החיים, להתחבר לעצמן ולמצוא תחושת שקט, איזון והתחדשות.באמצעות טיפולי רייקי הוליפייר, עבודה

אנרגטית וליווי אישי, ענת מלווה נשים המעוניינות להתמודד עם עומס רגשי, מתח, שחיקה, תחושת

תקיעות וחוסר איזון, וכן נשים המבקשות להעמיק את החיבור לעצמן ולכוחות הפנימיים שלהן.ענת

מביאה לתהליך הטיפולי רגישות, אינטואיציה, הכלה והקשבה עמוקה. 
היא מאמינה בכוחה של האנרגיה, האהבה וההקשבה הפנימית ליצור מרחב לצמיחה, לשינוי

ולהתפתחות אישית.תחומי טיפול והתמחות
- רייקי הוליפייר (Reiki Fire Holy) – טיפול אנרגטי עדין המיועד לעידוד רגיעה, הרפיה, חיבור פנימי

ואיזון גוף ונפש.
- ניקוי אנרגטי מלא או ממוקד– עבודה אנרגטית המכוונת לשחרור תחושות של כבדות, עומס רגשי

ותקיעות.
- טיפול אנרגטי משולב – שילוב רייקי וניקוי אנרגטי בהתאם לצרכים האישיים של המטופלת.

- ליווי והכוונה רוחנית – תמיכה בתהליכי התפתחות אישית, מודעות עצמית וחיבור לכוחות הפנימיים.
- טיפולי רייקי מרחוק – אפשרות לטיפול אנרגטי גם ללא הגעה פיזית לקליניקה.

- הדרכת רייקי לשימוש עצמי – היכרות עם כלים ותרגולים אישיים להרפיה ולחיבור פנימי.למי מתאימים

הטיפולים?
הטיפולים מיועדים לנשים המבקשות להעניק לעצמן זמן ומרחב אישי, ובין היתר לנשים המתמודדות

page 1 / 2עם:



- מתח, לחץ ותחושות חרדה
- עומס רגשי ושחיקה

- עייפות וחוסר חיוניות
- תחושת תקיעות או חוסר איזון פנימי
- חוסר שקט, בלבול או הצפה רגשית

- תקופות של שינוי ומעברים בחיים
- צורך בחיזוק הביטחון והחיבור העצמי

- רצון להתפתחות אישית ורוחניתהגישה הטיפולית של ענת
עבור ענת, הטיפול הוא הרבה מעבר למפגש אנרגטי. זהו מרחב של הקשבה, אהבה, הכלה וחיבור

אישי, שבו כל אישה יכולה להגיע כפי שהיא, ללא שיפוטיות וללא צורך לעמוד בציפיות.
ענת מאמינה כי לכל אישה יש כוחות פנימיים, ולעיתים כל שנדרש הוא לעצור, להקשיב וליצור את

התנאים שיאפשרו להם לבוא לידי ביטוי.
היא משלבת בתהליך הטיפולי רגישות ואינטואיציה לצד גישה אישית ומעשית, ומתאימה את המפגשים

לצרכים, לתחושות ולקצב של כל מטופלת.
כל מפגש נפתח בהקשבה ובהיכרות עם הצורך האישי, ממשיך בטיפול אנרגטי המותאם למטופלת

ומסתיים בזמן להתבוננות, לקרקוע ולחיבור מחודש לעצמה.אפשרויות הטיפול
ענת מציעה טיפולים בקליניקה בראשון לציון, טיפולים בבית הלקוחה באזור ראשון לציון והסביבה, וכן

אפשרות לטיפולי רייקי מרחוק.מוזמנת להעניק לעצמך רגע של שקט, נשימה והתחדשות.
אם את מרגישה שהגיע הזמן לעצור, לשחרר מעט מהעומס ולהקדיש זמן לעצמך, ענת מזמינה אותך

ליצור קשר, להכיר ולבחון יחד את הטיפול המתאים עבורך.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול

או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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