
נועה הראל - "נשי.מה" קליניקה לטיפול גוף נפש בנשים
בהרצליה

בן גוריון 33 כניסה ב הרצליה

טלפון: 072-2285685
נועה הראל, מטפלת גוף נפש רוח ומנחת קבוצות - קליניקה לטיפול  גוף נפש בנשיםנועה מלווה נשים

בתהליכי התפתחות, שינוי וצמיחה, ומשלבת בעבודתה תטא הילינג, NLP, דמיון מודרך, שיח דינמי

ותמיכה רגשית עוטפת.
מגיעה עם ניסיון רב בטיפול בנשים, ראייה מרחבית וגישה המאמינה בשקיפות, אמון, התמדה והקשבה

עמוקה בקצב של המטופלת.הטיפול בקליניקה בהרצליה (או במפגשי זום) מותאם אישית ומספק

מענה למגוון מצבים:תחושת תקיעות וקושי להתקדם בחיים בגילאי 35-40, בקריירה או בזוגיות.דימוי

גוף נשי נמוך, חוסר ביטחון עצמי וערך עצמי ירוד.זיהוי ושחרור אמונות חוסמות המעכבות התקדמות,

וגילוי כוחות פנימיים חדשים או קיימים.מפגשים אישיים (50 דקות), מעגלי נשים וסדנאות חד-פעמיות

המשלבות שיח ודמיון מודרך.שיטות הטיפול והגישה - תטא הילינג, NLP, דמיון מודרך ושיח דינמי
שיטת העבודה של נועה הראל בקליניקת "נשי.מה" משלבת בין עבודה תודעתית מעמיקה לבין חיבור

ישיר לתת המודע ולגוף. דרך שילוב של NLP, תטא הילינג, דמיון מודרך ושיח דינמי, המפגשים

מאפשרים לפגוש את תת המודע, לעבד חוויות רגשיות ולרתום את השפה הטיפולית והנשית לשינוי

עמוק ומאזן.דרך העבודה היא דרך השיח עם הגוף כדי להגיע למקומות העמוקים ביותר, תוך שמירה

על הקשר הנכון והקצב המדויק לכל מטופלת.
בנוסף למפגשים הפרטניים, נועה מעבירה מעגלי נשים וסדנאות חד-פעמיות המשלבות דמיון מודרך

-ושיח מעצים בקהילות נשים ובעיריית הרצליה.נסיון טיפולי והסמכות: נועה הראל היא מטפלת גוף-נפש

page 1 / 2רוח ומנחת קבוצות. את הכשרתה המקצועית רכשה בבית הספר של הדס ווילף ל-NLP (בעלת תעודה



בינלאומית), בבית הספר לתטא הילינג (5 רמות הסמכה לטיפול בינלאומי), וכן בהכשרה ייעודית בדמיון

מודרך. (ראו תעודות הסמכה בהמשך העמוד)למידה וניסיון משמעותי רכשה בעבודה במשך שנה וחצי

בבית מאזן ובמוסדות טיפול, שם ליוותה מטופלות ומטופלים המתמודדים עם טראומה מורכבת

והתמכרויות.
ניסיון זה מעניק לה יכולת להחזיק מרחב בטוח, מכיל ומקצועי ברמות העמוקות ביותר.לשאלות

נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר. 

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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