
NLP רזיה יחזקאלי - מטפלת אינטגרטיבית משולב
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מאמנת אישית ומטפלת רגשית אינטגרטיבית, טרינר NLP- מרצה ומורה לחיים.

אני מגדירה את עצמי כמלווה אנשים להיות "קרובים לעצמם", כי משם יכול האדם לנהל חיים טובים,

בריאים ומאוזנים יותר.מה זה אומר מטפלת "אינטגרטיבית"?
בעבודתי עם אנשים אני משלבת כלים מעולם "השיחה" לצד כלים מעולם ה"חוויה". אני מאמינה

ויודעת שדרך חוויה אדם יכול לעבור ריפוי עמוק ושורשי. כאשר השיחה מובילה ומבהירה את התהליך.
לצד שיחה מבוססת על NLP אני משלבת כלים שאינם שיחתיים, כגון דמיון מודרך, טכניקות NLP שאינן

שיחתיות, EFT  טכניקה לשחרור רגשי, טיפול באמנות, עבודה עם קול, עם תרפיה דרך צחוק, קלפים,

תנועה וחיבור לטבע , מיינדפולנס - כל מה שיוצר חוויה רגשית וחושית מה שמאפשר לאדם להתחבר

לעצמו ממקום אחר. ולעבור ריפוי עמוק.להוביל אנשים הוא עבורי סוג של עבודת קודש. חשוב לי

לעזור לך להגיע למקום טוב יותר בחייך.בתהליך האימון, ההנחיה או הטיפול, אני משלבת מתוך ארגז

הכלים את מה שיתאים לאישיות שלך, לקצב שלך ולמה שיעבוד בצורה הטובה ביותר עבורך.תהליך

האימון נבנה לפי הצורך ובהתאמה אישית.
אנחנו נשתמש בטכניקות NLP דמיון מודרך וטכניקות לשחרור רגשי ETF כדי "לנקות"  ולטפל במצבי

נפש עכבות ומחסומים המונעים אותך לממש את מטרתך, גם פה דרך הטכניקות הללו נטמיע גישה

חיובית כדרך חיים המאפשרת חיים בריאים של הגשמה ומימוש עצמי.מה שמייחד את "להגיע קרוב"

ואת התהליך בהנחייתי הוא הדגש על פיתוח גישה חיובית עמוקה. התפתחות אישית ומנהיגות, אני יודעת

שכאשר אנחנו מחוברים לעצמנו, לכוחות שלנו ולשמחת החיים שלנו, מתאפשרים שינוי, צמיחה ותנועה
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אז לא לעצור כאן. 
מזמינה אותך ליצור קשר ולהתחיל את המסע.פגישת היכרות ראשונית ואבחון בזום – אני מאמינה שכדי

לבחור ולהבחר כדאי להפגש ולהרגיש לחוות את החיבור את האנרגיה בין המטופל למטפל – 
זו מטרת הפגישה - לבדוק התאמה הדדית וחיבור - ללא מחייבות מאף צד להמשך...לשאלות נוספות,

התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

אני מטפלת ב:מצבים נפשיים: חרדות, טראומה, פוסטראומה, אבל אובדן ודיכאון, מטפלת בבעיות

רגשיות אחרות, מלווה לגמילה מאכילה רגשית והתמכרות לקנאביס.מלווה להתמודדות עם מצבים

בחיים דרך העצמה וחיזוק ביטחון עצמימאמנת אישית לחיים להגשמת מטרות והתפתחות

אישית.מטפלת ומאמנת זוגיתלימודים ונסיון טיפולי:מכללת תוצאות ללימודי NLP והשתלמויות באימון

משלב NLPמכללת רטר לימודי NLP והשתלמויות ספציפיותאימון אישי – גומא ביהס לאימוןאימון וטיפול

זוגי – גומא ביה"ס לאימוןמאיה קריכלי- טיפול בטראומה אבל ואבדן באמצעות NLP (שם למדתי

EMR)שנים 10 רגשית מטפלת.שנה 19 אישית ארטימאמנת מכללת – באמנות טיפול.
 עוד סרטונים

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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