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טליה וינברגר ״בשביל הצמיחה״ מלווה תהליכים בגישה חוויתית.

טליה, בעלת קליניקה פרטית "בשביל הצמיחה" המתמחה בליווי תהליכים אישיים, רגשיים

והתפתחותיים בגישה חווייתית המשלבת גוף, נפש ותודעה. טליה מטפלת בעזרת קונסטלציה

משפחתית, התמקדות NLP ,(Focusing), ליווי רגשי והדרכת הורים.טליה וינברגר, מטפלת ומייעצת

במגוון נושאים ובעיות כמו טיפול בחרדה, סטרס ועומס רגשי, הרגשת תקיעות רגשית או תחושת חוסר

מימוש, התמודדות עם משברי חיים ושינויים משמעותיים, התמודדות עם קשיים בזוגיות ובמערכות

יחסים, חיזוק הביטחון והערך העצמי, הדרכת הורים ועוד.אודות טליה וינברגר:
טליה וינברגר מלווה אנשים המבקשים ליצור שינוי פנימי עמוק, לחזק את הביטחון העצמי והאישי,

להתמודד עם משברי חיים, מערכות יחסים, תקיעות רגשית ואתגרי היומיום, מתוך הקשבה עמוקה

לחכמה הפנימית של הגוף והנפש.הטיפול והליווי משלבים מגוון כלים מעולמות הפסיכותרפיה

גוף־נפש:קונסטלציה משפחתיתהתמקדות NLP(Focusing)ליווי רגשי והדרכת הוריםתהליכי צמיחה

והתפתחות אישיתהטיפול והליווי יכולים לסייע במצבים של:חרדה, סטרס ועומס רגשיתקיעות רגשית או

תחושת חוסר מימושמשברי חיים ושינויים משמעותייםקשיים בזוגיות ובמערכות יחסיםחיזוק הביטחון

והערך העצמיקושי בקבלת החלטות ובהצבת גבולותהתמודדות עם דפוסים מעכבים מהעברקשיים

רגשיים אצל ילדים ובני נוערהדרכת הורים והתמודדות משפחתיתצורך בחיבור פנימי, צמיחה והתפתחות

אישיתעבודה רגשית חווייתית עם ילדים ומבוגרים:
page 1 / 2טליה מוסמכת בקונסטלציה מטעם "דרך הקונסטלציה בישראל", מוסמכת בהתמקדות מטעם המכון



הבינלאומי להתמקדות בניו יורק, טריינרית NLP מוסמכת, ובעלת הכשרה בהתמקדות עם ילדים

ובהדרכת הורים בגישת הסמכות ההורית.לאורך השנים עסקה בתחומי החינוך, ההדרכה והניהול

במערכת החינוך והאקדמיה, מתוך חיבור עמוק לעולמו הרגשי של האדם ולתהליכי צמיחה והתפתחות.

כיום היא מלווה אנשים בקליניקה פרטית בדרך ייחודית המשלבת הקשבה, רגישות, נוכחות וחיבור

למשאבים הפנימיים.הקליניקה מיועדת למבוגרים, הורים, נשים בתקופות שינוי ומשבר, ולאנשים

המבקשים לעבור תהליך אישי משמעותי מתוך חיבור לעצמם ולכוחות החיים שבהם.קליניקה באשקלון
אפשרות לליווי אונלייןלשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי

קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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