
לארני נורה - פסיכותרפיסטית בתל אביב ואונליין

החשמונאים 68, תל אביב

טלפון: 072-2285409
לארני נורה - מטפלת פסיכותרפיסטית בגישה דינמית-אקזיסטנציאליסטית המתמחה בטיפול

במבוגרים.לארני נורה מטפלת ומייעצת במגוון בעיות ונושאים כמו התמודדות עם לחץ נפשי וחרדה,

התמודדות עם תהליכי פרידה, שאלות זהות, סוגיות ייחודיות לקהילת הלהט״ב, התמודדות עם אתגרים

במיומנויות חברתיות וביחסים בין-אישיים - זוגיות וכד'.לימודים:
בוגרת המכללה האקדמית ת״א יפו, סמינר הקיבוצים.חדש! אני מעניקה טיפול ויעוץ מרחוק במגוון

נושאים רגשיים ונפשיים.
מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות - ללא עלות!

מטפלת המעניקה טיפול דיאדי, פרונטלי באונליין.
טלפון שלי: 072-2285409מי אני?

לארני נורה - אני פסיכותרפיסטית בגישה דינמית-אקזיסטנציאליסטית המתמחה בטיפול במבוגרים.

בעבודתי אני פוגשת א.נשים המתמודדים עם תהליכי פרידה, שאלות זהות, לחץ וחרדה, סוגיות ייחודיות

לקהילת הלהט״ב, וכן אתגרים במיומנויות חברתיות וביחסים בין־אישיים.אני מאמינה בכוח של המפגש

האנושי בחדר הטיפולים, ביצירה של מרחב אותנטי ובטוח להתבוננות רגשית מעמיקה, ובחירה

מחודשת באשר לאופן שבו האדם מבקש לחיות את חייו. 
הטיפול נשען על הגישה האקזיסטנציאליסטית (קיומית), המבקשת להבין את דרכו של האדם בעולם

דרך שאלות של חופש, בחירה, אחריות ומשמעות. אני רואה בטיפול מפגש אנושי בין שניים, המאפשר

יצירת מרחב אותנטי ובטוח לשיח רגשי מעמיק. במפגשים אני שואפת להיצמד לחוויה הייחודית של

האדם, להכיר ולפגוש יחד את חלקיו השונים, ולהרחיב את מנעד אפשריות הבחירה דרכן ניתן לחוות
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פניה לטיפול לעיתים מלווה בחשש, אני מזמינה לפנות אלי גם כדי להתייעץ לגבי טיפול.לשאלות

נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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