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ראש העין

טלפון: 072-2285920
סופיה ורדה סקופ - עובדת סוציאלית קלינית ופסיכותרפיסטית בגישה דינמית. 

הטיפול שלי כולל יעוץ אונליין, טיפול נפשי, טיפול רגשי ופסיכותרפיה -EMDR ,CBT ועוד.
אני מטפלת במבוגרים מגיל 18 עד גיל הזקנה.

מטפלת בעלת ניסיון של מעל ל- 32 שנים.הבעיות שאוכל לעזור בהם הן בעיות רגשיות, מצבי חרדה,

טראומה, פוסט טראומה, דכאון, משברים בחיים, חיזוק ביטחון עצמי, מודעות עצמית וכד'.לימודים:
סיימתי בית ספר לפסיכותרפיה בגישה פסיכואנליטית באוניברסיטת בר אילן.

סיימתי תואר שני MA בבית ספר לעבודה סוציאלית במגמה קלינית באוניברסיטת בר אילן
סיימתי תואר ראשון BA בבית ספר לעבודה סוציאלית באוניברסיטת תל אביב

סיימתי תואר ראשון BA בפסיכולוגיה באוניברסיטת תל אביב.
סיימתי תואר ראשון BA במדעי החיים באוניברסיטת תל אביב.בנוסף לתארים עברתי הרבה הכשרות

וקורסים,
הכשרה EMDR  בעמותה לEMDRבישראל בהנחית ד"ר אודי אורן,

קורס ל SE אצל ד"ר ג'ינה רוס מלוס אנג'לס
לימודי CBT FAR SEE אצל פרופ מולי להד ומיקי דורון.

סמינרים ב"עמך" נתניה.
לימודי הנחיה ביודנסה בבי"ס בצפון אצל רחלי טורץ.חדש! טיפול ויעוץ מרחוק במגוון נושאים

מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות - ללא עלות!
בנוסף לטיפולים שאני מעבירה בקליניקה בפגישות פרונטליות, אני גם מטפלת אונליין מרחוק.מי אני?
נעים מאוד! אני סופיה. ההתפתחות האישית והרצון להגשים את העצמי מלווה אותי כל חיי. את האופן

בו יכולתי לממש את היכולות שלי ולהתמודד עם מעברים בחיים אני רוצה להעניק ולהעביר לאחרים.

אנשים באים מכל מיני סיבות לטיפול באם יש להם בעיה שמציקה או שרוצים למצוא את דרכם הטובה

בחיים. אני מרגישה כיום שעם הניסיון הרב שרכשתי גם בעולם המקצועי וגם בניסיון האישי אני יכולה

לעזור, להיות מגדלור שמראה דרך. יכולה לעזור לאנשים עם הבעיה שמציקה להם. אני מאמינה

בכוחות הפנימיים שיש לכל אדם ואדם. ושעלינו לעורר את אותם כוחות, להחזיר, לזכור שהם קיימים. 
לעבד  ולסלול את הדרך.

אשמח להיפגש ולהכיר.יש לי ניסיון רב של 32 שנים בתחום הטיפולי של בריאות הנפש:
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פסיכותרפיה במשרד הבטחון באגף למשפחות שכולות
פסיכותרפיה ב"עמך" מרכז לטיפול נפשי וחברתי לניצולי שואה ודורות ההמשך.

פסיכותרפיה במרפאה לבריאות הנפש ב"נוטרים" ברעננה 
פסיכותרפיה ושיקום במרפאה לבריאות הנפש ברמת חן.

שיקום מתמודדי נפש בעמותת דרור. רעננה כפר סבא.
עובדת סוציאלית בבית חולים  פסיכיאטרי לבריאות הנפש שלוותה הוד השרון.

בנוסף שמשתי פסיכולוגית תעסוקתית ליעוץ ובחירת מקצוע במכון מלת תל אביב.בנוסף כיום אני מנחה

שתי קבוצות לביודנסה בכפר סבא.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית,

צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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