
מוריה גבסי-יסמן - פסיכותרפיסטית ומטפלת רגשית בתל אביב
ואונליין

תל אביב

טלפון: 072-2285607
מוריה גבסי-יסמן, מטפלת רגשית תודעתית המשלבת חיבור אנושי, נוכחות וראייה רחבה של החיים.מהו

טיפול רגשי-תודעתי?
זהו המשלב גישת פסיכותרפיה מבית 'טבע ומהות' עם גישת LTT (Therapy Tika Louhar) ממרכז

לוהאריה.

הטיפול מבוסס על חיבור אנושי עמוק לצד הרחבת נקודת המבט - כזו המאפשרת להתבונן על אתגרי

החיים לא כבעיה שיש לתקן, אלא כהזמנה להתפתחות, גילוי עצמי וגדילה.  העבודה משלבת

מיינדפולנס, פוקוסינג (הקשבה לתחושות הגוף), עיבוד החוויה החסרה, דמיון מודרך, קשר אישי יציב

ותומך לאורך השבוע (מעבר לשעת הטיפול) ושילוב כלי טבע-תרפיה – כל אלו מאפשרים יצירת

בהירות, וויסות וקבלה – מתוך אמונה שיש מקום לכל החלקים, בקצב הנכון והמותאם לך. 
זהו טיפול רך ועמוק, השם דגש על קשר אישי ייחודי ויצירת בטחון עצמי ונקודת מבט רחבה

ובוגרת.במפגשים נתרגל חשיבה חיובית וזיהוי דפוסים בולמים ומעכבים. נלמד לזהות את אתגרי החיים

כקרש קפיצה להגשמה, חיזוק הבטחון העצמי וקבלה עצמית.
אני מאמינה שטיפול הוא מרחב שבו אדם יכול לפגוש את עצמו באמת - גם ברמה האישית והיומיומית,

וגם מתוך פרספקטיבה רחבה יותר שמחברת למשמעות, להגשמה ובית - בכל מקום בו תהיה.

המרחב שלנו נטול שיפוטיות או סטרט - ויאפשר לך לבנות את הבטחון העצמי, להכיר ביכולות שלך

ולבנות בתוכך תחושת מסוגלות, שייכות ורווחה - ומשם למציאת זוגיות ראויה ואוהבת, הגשמת החלומות
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שלך (משפחה/ עבודה/ זוגיות)הטיפול מתאים למבוגרים בגילאי 25–60, המתמודדים עם:חרדה, חוסר

שקט ו/או מחשבות חוזרות קושי במציאת זוגיות וחזרה שוב ושוב לאתרי ההיכרויותליווי נשים במסע

הפוריות IVF – ההיריון של ההיריוןמשברים בזוגיות ובמיניות - דפוסים חוזרים במערכות יחסים חיבור

לאינטואיציה וידיעת לבחיזוק הבטחון העצמימשברי חיים, מעברים ושינויים תחושת תקיעות, בלבול או

חיפוש כיווןקושי בקבלת החלטות או בחיבור לעצמיחיפוש משמעות, עומק והתפתחות אישיתרצון לחיות

מתוך נוכחות, בחירה וראייה רחבה יותר של החיים

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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