
מיכל קייזרמן שחר - פסיכותרפיה הוליסטית וטיפול רגשי
בלהבות הבשן

קיבוץ להבות הבשן

טלפון: 072-2285714
 שמי מיכל קייזרמן שחר,

אני עוסקת בפסיכותרפיה, טיפול רגשי.
הטיפול שאני מציעה מבוסס גישה  המשלבת טיפול גוף נפש, תרפיית דיבור ומיינדפולנס.

 אני מאמינה שהגוף והנפש הם מכלול אחד, ולכן אני מקשיבה גם למילים וגם למסרים שהגוף מעביר.
בצד ניסיון עשיר  בייעוץ , הדרכה והנחייה של מבוגרים וילדים, 

אני בוגרת בית הספר לפסיכותרפיה בתכנית הארבע שנתית של מרכז שילוב .
חברה באיגוד המטפלים הבין תחומי.

 
למי מתאים הטיפול?

 
כל אדם מעל גיל 16 שמבקש להתמודד עם אתגרים וצמיחה אישית. במרחב בטוח ומכיל.

ניסיון בהתמודדות עם מצבי טראומה במגוון גילאים 
(כולל סטודנטים, והגיל השלישי )

 
אני כאן עבור כל מי שמרגיש צורך בתמיכה.

לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר. 

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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