
מיכל קייזרמן שחר - פסיכותרפיה הוליסטית וטיפול רגשי
בלהבות הבשן

קיבוץ להבות הבשן

טלפון: 072-2285714
אני מאמינה שכל אדם זקוק למרחב שבו הוא יכול להרגיש בטוח ובנוח.

-שמי מיכל קייזרמן שחר, ואני מלווה אנשים בתהליכי עומק ושינוי מתוך גישה של פסיכותרפיה גוף-נפש

רוח. המטרה שלי היא ליצור יחד איתכם סביבה תומכת שמאפשרת התמודדות עם האתגרים וצמיחה

אישית.ניסיון עשיר של כ-40 שנה בליווי ילדים ומבוגרים. הדרך המקצועית שלי כוללת תואר שני בחינוך

ועיסוק רב שנים בייעוץ חינוכי, לצד הכשרה מקצועית בתוכנית הארבע-שנתית לפסיכותרפיה בשילוב,

המתקיימת בחסות אוניברסיטת חיפה. הכשרה זו העניקה לי כלים מתקדמים לשילוב תרפיית הדיבור

עם התייחסות מעמיקה לגוף-נפש.על הטיפולים:
הטיפול שאני מציעה מבוסס על פסיכותרפיה המשלבת מיינדפולנס.

אני מאמינה שהגוף והנפש הם מכלול אחד, ולכן אני מקשיבה גם למילים וגם למסרים שהגוף מעביר

בזמן השיחה. בדרך זו, אני מצליחה להגיע לרבדים עמוקים של חוויה ולהביא להקלה ושינוי

אמיתי.פסיכותרפיה גוף-נפש היא שיטת טיפול המיועדת לאנשים החווים משברי חיים, מתח מתמשך או

תחושת חוסר משמעות. היתרון המרכזי הוא השגת איזון פנימי עמוק, שיפור החיוניות ויכולת טובה יותר

להתמודד עם אתגרי המציאות ולאפשר צמיחה אישית.למי הטיפול מתאים?אני מטפלת במגוון רחב של

גילאים, החל מבני נוער ועד לגיל השלישי, בו יש לי התמחות וניסיון רב.הטיפול שלי מתאים לכל מי

שמחפש ליווי במרחב טיפולי בטוח, כולל התמודדות עם מצבים מורכבים (ניסיון רב בעבודה עם עמותת

אנוש).אני כאן עבור כל מי שמרגיש צורך בתמיכה.
לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
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