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פרדי ברק - מטפל ברפואה משלימה

בילדים ובגברים בעזרת שיטת ארומטאץ'-
טיפול בשמנים אתריים 

ובעזרת מיטת תדרים - איזון אנרגטי.פרדי ברק מטפל ומייעץ במגוון נושאים
ובעיות כמו:

טיפול בלחץ נפשי וסטרס, בעיות
במערכת העיכול,בעיות עור שונות,

טיפול בחרדה, דיכאון ופוסט טראומה,
הפגת כאבים, שיפור זרימת הדם,
חיזוק המערכת החיסונית, בעיות

נוירולוגיות שונות, טיפול בפיברומיאלגיה,
טיפול בכאבי ראש, גב, שרירים

ופרקים, בעיות בשינה, איזון בעיות
הורמונליות, בעיות קשב וריכוז

בקרב ילדים ומבוגרים ועוד.שיטות הטיפול של פרדי ברק:
מהי מיטת תדרים?

מיטת תדרים היא קפסולת אנטי סטרס יעילה ביותר.
היא עוזרת לטפל במגוון בעיות רפואיות כגון: חרדות, סטרס, בעיות נוירולוגיות שונות, כאבי ראש, גב,

שרירים ופרקים. תומכת במטופלים אונקולוגים במקביל לטיפול הקונבנציונלי ובפרט בתהליכי השיקום

וההתאוששות לאחר הטיפולים הרפואיים וכד'.מהי שיטת ארומטאץ?
ארומטאץ' היא טכניקה המשלבת שימוש בשמנים אתריים איכותיים עם טכניקות מגע ספציפיות. השיטה

מבוססת על ארבעה שלבים עיקריים, כאשר כל שלב משתמש בשמנים אתריים ייחודיים לקידום היבט

שונה של הבריאות והרווחה:
* שליטה בלחץ והרגעה

* תמיכה במערכת החיסון - שילוב של און גארד ושמן עץ התה
* סיוע במניעת דלקות והפגת כאבים – ארומהטאץ' בתערובת דיפ בלו

* חידוש אנרגטי ותמיכה בהומאוסטזיס – שמן תפוז בר ונענע חריפההשמנים האתריים בשיטת

ארומטאץ' ויתרונותיהם:
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מרכיבים: אשוחית, קמפור, הו-ווד, לבונה, חרצית כחולה, קמומיל כחול, אוסמנטוס.
יתרונות:

* מעניקה תחושת רוגע ושגשוג פנימי
* מסייעת במצב מדיטטיבי

* מפיגה לחץ, חרדה ודאגה
* תורמת לשליטה עצמית והרמוניהלשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית,

צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר. 

לפרטים מלאים ויצירת קשר

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

page 2 / 2

https://index.alternativli.co.il/.-2603.html
http://www.tcpdf.org

