
עופר בר נחום - מטפל רגשי בתל אביב ואונליין

תל אביב

טלפון: 072-2285488
,cbt,NLP עופר בר נחום - טיפולים רגשיים, הפחתת מתחים, אימון להעצמה, שימוש בטכניקות

ביופידבק, מטפל התנהגותי קוגניטיבי, מעניק יעוץ וליווי אישי. מטפל במתבגרים, במבוגרים, טיפול זוגי.
מטפל בעל ניסיון של מעל ל- 15 שנים.עופר בר נחום מטפל ומייעץ במגוון נושאים ובעיות כמו

התמודדות עם מתחים, חרדה, דכאון, הפרעות קשב וריכוז, הפרעות שינה, היפראקטיביות, התפרצויות

זעם, חוסר שליטה, תסמונות פוסט טראומתיות, קשיים רגשיים, חיזוק בטחון עצמי, בעיות בזוגיות

ובמערכות יחסים ועוד.חדש! עופר בר נחום - טיפול ויעוץ מרחוק במגוון נושאים
מוזמנים לפנות אליו לשיחת היכרות וייעוץ ראשוני - ללא עלות!

 לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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