
עמית בן צבי אבני - אבני דרך - טיפול רגשי לנשים והדרכת
הורים בקרית טבעון

קרית טבעון

טלפון: 072-2285691
עמית בן צבי אבני - קליניקת אבני דרך.

עמית מטפלת רגשית בנשים בעזרת פסיכותרפיה, תרפיה באומנות, מיינדפולנס, NLP ,CBT ועוד. 
מטפלת בעלת ניסיון של למעלה מ-25 שנים.עמית בן צבי אבני מטפלת ומייעצת לנשים במגוון נושאים

ובעיות כמו טיפול והתמודדות עם חרדה, דכאון, קשב וריכוז, חיפוש עצמי, חיפוש יעוד. ליווי רגשי בזמן

הריון ולידה, הדרכת הורים וכד'.לימודים:
אוניברסיטת חיפה, אורנים רופין, מרכז רטר, מכון פסגות, אקדמית תל חי.חדש! טיפול ויעוץ מרחוק

במגוון נושאים
מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות וייעוץ ראשוני - ללא עלות!

מפגשים בזום. זמן מוקצב למפגש - כשעה.מי אני?
עמית בן צבי אבני - קליניקת אבני דרך. מטפלת רגשית בנשים. מציעה טיפול רגשי בדרך מילולית

וחושית בעזרת הטבע, האומניות, הדמיון וההיגיון, תרפיה באומנות, פסיכותרפיה יונגיאנית, נלפ ודמיון

מודרך, סי בי טי, הדרכת הורים, טיפול דיאדי ומיינדפולנס. 
למדתי גם לימודים רוחניים של שמאניזם והפשטות שבאלוהות. 

הטיפול עוזר להתחבר לעולם פנימי, לעבד רגשות ולהתקרב לעצמך מתוך הקשבה והכלה. היצירה

והדמיון הם שערים לתנועה עדינה ועמוקה בנפש. ליווי רגיש ומדויק בתהליכים של שינוי צמיחה

והתקרבות לעצמך.
טיפול רגשי לנשים - מרחב בטוח להקשבה ביטוי וריפוי.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או

קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.
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