
חן בללי - טיפול רגשי וזוגי בראשון לציון ובאונליין

ראשון לציון

טלפון: 072-2285866
חן בללי - מלווה בתהליכי התפתחות פנימית, מאמנת NLP, מנחת קבוצות מדיטציה ומיינדפולנס,

מנטורית ליחסים ולזוגיות על פי החוויה הדיאלוגית, מטפלת גם בעזרת ריפוי אנרגטי, חינוך לאמנות,

בודהיזם ועוד.חן בללי מטפלת ומייעצת במגוון נושאים כמו טיפול ריגשי, אימון לזוגיות ולמערכות יחסים,

ריפוי אנרגטי, חינוך לאמנות, טיפול בטראומה, דיכאון, חרדות, אבל ואובדן, תחושת תקיעות, חרדות,

בלבול ומשברים סביב מערכות יחסים, בחירה מה נכון לי, תקיעות ביצירה, תחושה שאני לא יודע מה

נכון עבורי, העצמה, מודעות עצמית ועוד.
 

חדש! טיפול ויעוץ מרחוק במגוון נושאים
מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות וייעוץ ראשוני - ללא עלות!

טיפול מרחוק באמצעות זום.לימודים:
* מדרשה לאמנות בית ברל

* מכללת ספרא
* בר אילן היחידה ללימודי חוץ

* בית אריאן לב
* קרן מלינאק.מי אני?

אני חן, מלווה בתהליכי התפתחות פנימית, מאמנת NLP מנחת קבוצות מדיטציה ומיינדפולנס ומנטורית

ליחסים וזוגיות על פי החוויה הדיאלוגית. אני גם יוצרת אמנות רב תחומית, מציגה בתערוכות בארץ

ובעולם, מורה בתיכון לעיצוב ולאמנות בעלת BED וMED  ונהנית משילוב כל האיכויות שלי לכדי מי

שהיא אני. מעל עשור שאני יוצאת למסעות של למידה והתפתחות מכל קצוות הארץ והעולם. צברתי

ניסיון עשיר ומגוון מהדרך הרביעית של גורדייף, השתתפתי בסדנאות מעמיקות בארץ ובחו"ל מעולמות
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הבודהיזם הטיבטי והמיינדפולנס, והטמעתי את החכמה העתיקה הזו לתוך הפרקטיקה הטיפולית שלי.
אני מאמינה בלמידה מתמדת וצמיחה אישית מתוך מחקר והתבוננות, בשילוב בין קרקע לרוח, בלמידה

שתאפשר יישום ופרקטיקה לצד רוח והתפתחות פנימית.
במפגשים איתי תחושו במרחב נקי משיפוטיות וביקורת, במבט מעיניים מבינות ולב מכיל. יחד ניצור

מקום שבו תוכלו לגלות מחדש את הכוחות הפנימיים שלכם, לקבל כלים מעשיים להתמודדות עם

אתגרי החיים והיומיום, ולצאת מועצמים ומחוזקים אל העולם.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת

טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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