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אופיר יוסף כהן תובל - עץ חיים. ליווי העצמה וטיפול הוליסטי רוחני.

אופיר יוסף כהן תובל - פסיכולוג, מטפל הוליסטי ורגשי, מורה רוחני, מנחה קורס - מים חיים - לראות

את המציאות אחרת, לחיות מתוך אמת פנימית. מטפל בהומאופתיה ובקינסיולוגיה בעל ניסיון של מעל

ל- 20 שנים.חדש! טיפול ויעוץ מרחוק במגוון נושאים פסיכולוגיים ורגשיים.
מוזמנים לפנות אל אופיר לשיחת היכרות ולייעוץ ראשוני - ללא עלות!אופיר מטפל ומייעץ במגוון

נושאים ובעיות. מציע טיפול מקצועי לאיזון הגוף והנפש בשיטת עץ חיים. אופיר מנוסה מאוד בטיפול

במחלות פסיכוסומאטיות בקרב ילדים ונוער בשילוב פסיכותרפיה וטיפול הומאופתי מעמיק.
אופיר מציע טיפול הוליסטי ליחידים ולזוגות - ליווי מקצועי בהתמודדות עם אתגרים רגשיים, קשיים

במערכות יחסים וכלים לתקשורת בריאה, הסרת פחדים פיתוח חוסן לאתגרי החיים. שחרור ממעגל

החרדה והפחדים המגבילים את החיים. שילוב ייחודי של טכניקות הוליסטיות, עבודה גופנית ותובנות

מתורת הקבלה, היוצרים שינוי עמוק ומתמשך.
שינוי דפוסי חשיבה והתנהגות - זיהוי והתמרה של דפוסים מגבילים שמונעים צמיחה והתפתחות אישית.

פיתוח דרכי חשיבה והתנהגות חדשות המקדמות איזון, בריאות ומימוש עצמי.
התמודדות עם לחצים - פיתוח חוסן נפשי וכלים פרקטיים לניהול מצבי לחץ בחיי היומיום. לימוד

טכניקות הרפיה, מיינדפולנס והצבת גבולות היוצרים שלווה פנימית גם בתקופות מאתגרות. 
ליווי הומאופתי - טיפול טבעי המותאם אישית, המתמקד בחיזוק כוח הריפוי הטבעי של הגוף. התרופות

ההומאופתיות פועלות ברמה האנרגטית לטיפול בשורש הבעיה ולא רק בסימפטומים.
אבחון באמצעות קינסיאולוגיה - שיטה ייחודית לזיהוי חסימות אנרגטיות ורגשיות דרך בדיקת תגובות

page 1 / 2השרירים. גישה לא פולשנית המאפשרת גישה למידע תת-מודע וחשיפת החסמים המעכבים ריפוי. גישת



עץ חיים לאיזון והעצמה אישית הינה גישה הוליסטית מקיפה המתייחסת לאדם השלם -גוף, נפש ורוח

כיחידה אחת:
• תוצאות מוכחות שיטה שהוכיחה יעילות בשינוי דפוסים והשגת איזון נפשי וגופני.

• שילוב בין מסורת לחדשנות חיבור ייחודי בין חכמת הקבלה לטיפול הוליסטי מודרנית.
• העצמה לטווח ארוך פיתוח עצמאות טיפולית המאפשרת צמיחה מתמשכת גם לאחר סיום הטיפול.

• התאמה אישית מדויקת תכנית טיפול המותאמת בקפידה לצרכים ולמטרות האישיות שלך.
• כלים פרקטיים ליישום רכישת מיומנויות וטכניקות להתמודדות יומיומית עם אתגרים.

הצעד הראשון לריפוי הוא גם המשמעותי ביותר.
אל תדחו את הטיפול - צרו קשר עוד היום לקביעת פגישת היכרות ללא התחייבות.

 לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת

הקשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
קישור לסרטון שלי נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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