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קיבוץ פלמחים

טלפון: 072-2285982
רוני בן לב- רוניוגה - יוגה טיפולית בקיבוץ פלמחים. מטפלת ומנחה סדנאות וקבוצות ביוגה טיפולית,

בעלת וותק של מעל ל- 22 שנים.רוני בן לב מטפלת ומייעצת במגוון נושאים ובעיות כמו טיפול בכאבים

בגב, הקרנות, מחלות אוטואימוניות. בעיות עיכול. הקלה בתסמינים של כאבים כרוניים, איזון גוף נפש,

כאבי שרירים, חיזוק המערכת החיסונית וכד'.מי אני?
רוני בן לב - מורה ליוגה משנת 2004, למדתי קורס מורים לוויג'ננה יוגה במכון וינגייט. מטפלת ביוגה

טיפולית מותאמת אישית. הטיפול משלב תנועה ונשימה, כל שיעור מוקלט באודיו לצורך תרגול חוזר

בבית.
הטיפול כרוך במספר מפגשים בהם לומדים את ההתקדמות בשיטה, עבודה אישית המבוססת על אבחון

תנוחות ושאלון אישי של המטופל במפגש הראשון. בכל מפגש יש תרגול של תנוחות, אותם אנחנו

מקליטים, וכך מבצע התלמיד עד המפגש הבא.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת

פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.
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